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EDITORIAL

ine bittere Weisheit vorweg: Nicht
zwischen Weihnachten und Neujahr
nimmt man gefahrlich viele Kilos zu,
sondern zwischen Neujahr und Weih-
nachten. Soviel zum Jahresriickblick bzw. zum
Vorsatz fiir das Jahr 2012, was das leibliche
Wohlbefinden betrifft.
Die VOSM & OGS betreffend war 2011 ein
recht ,pfundiges® Jahr. Zwolf Monate, gespickt
mit lauter Leckerbissen: Kongress, erweiterte
Ausbildungs- und Fortbildungs-Module, neues
Biiro, neue Homepage. Aber auch das mussten
wir leidvoll zur Kenntnis nehmen: So ein Jahr
ist viel zu kurz, vergeht viel zu rasch.
Highlight des Jahres war zweifellos der 12.
Internationale Kongress fiir Sportphysiotherapie
in Baden bei Wien mit einem vo6llig neuen
Konzept. Damit hat die VOSM & OGS speziell
auf dem Sektor der Medizin und Sportphysio-
therapie den Fachverbdnden, aber auch der

ein Jahr

Bundessport Organisation (BSO), neue Mog-
lichkeiten geschaffen, dieses Metier besser fiir
sich und ihre Sportler zu nutzen (Cover-Story
~Das war 2011“ ab Seite 4).

Bei dieser Gelegenheit mochte ich im Namen
der VOSM & OGS allen Mitarbeitern fiir ihren
Einsatz in diesem zweifellos ereignisreichen
Jahr danken. Danken fiir eine ,Bewegung®, die
sich nunmehr 45 Jahre in den Dienst des
Leistungs- und Breitensports gestellt hat.
Apropos Bewegung: Sollten Sie Gewichts-Pro-
bleme haben, dann denken Sie an Bewegung -
bei der VOSM & OGS gibt es immer etwas zu
~-bewegen®. Auch 2012.

In diesem Sinne

Dley A —=Het-

Oskar Brunnthaler
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2011

das Jahr

Rickblick. VOSM & 0GS-Highlights, an die wir uns gerne erinnern

aum zu glauben, aber schon wieder ist

ein Jahr abgelaufen. Ein arbeitsreiches

Jahr, zugleich auch ein ereignisvolles

Jahr. Dank des Einsatzes vieler freiwilli-

ger Mitarbeiter, Dank des VOSM & 0GS-

Vorstandes, Dank des Préisidiums, Dank
der zahlreichen hochqualifizierten Referenten, Dank
des VOSM ¢t 0GS-Sekretariats, Dank des neuformierten
Online-Auftrittes (www.sportphysiotherapie-sportmassage.at)
und Dank aller Mitglieder geht ein absolut erfolg-
reiches Jahr in der 45-jihrigen Geschichte der VOSM
& OGS zu Ende.

DER
12. KONGRESS

Zum ersten Mal in der VOSM & OGS-Kongress-Ge-
schichte wurde mit dem 12. Internationalen Kongress
flir Sportphysiotherapie Neuland betreten. Die Idee
war, flir eine einzelne, besonders populédre Sportart

Eroffnung des 12. Intern. Kongress: Prisident Dr. Rainer Gumpert

Generalsekretiirinnen: Mag. Barbara Spindler

auf dem Gebiet der Medizin und Therapie neue Impulse
zu vermitteln. Dabei ging es um keine geringere
Sportart als den FuBball. Diese Idee wurde an den
Prisidenten und den sportlichen Direktor des OFB
herangetragen und von Beiden mit Begeisterung auf-
genommen. Austragungsort war traditionsgemifB das
Congress Casino Baden, wo 30 hochrangige Experten
aus dem In- und Ausland ihr Fachwissen vermittelten.
Fazit: Sowohl die Referenten als auch die zahlreichen
Teilnehmer waren von dem hohen Niveau des Kon-
gresses begeistert. Schade nur, dass seitens des OFB
wegen Terminiiberschneidungen viel zu wenige Arzte,
Trainer, Physiotherapeuten und Masseure sich dieses
hohe Wissen aneignen konnten.

Der Kongress stand auch unter der Patronanz der
GOTS und des Osterr. Sportministeriums. Erstmals hat
iibrigens die Osterreichische Bundessport Organisati-
on (BSO) die Patronanz iibernommen, weil auch sie
die Wichtigkeit dieser Fortbildung erkannte. Beson-
ders hervorzuheben wire dabei die Generalsekretérin
des BSO, Mag. Barbara Spindler.

Fest steht, dass dieses neue Konzept auch auf andere
Sportarten {ibertragen werden kann, und so steht der
néchste, 13. Internationale Sportphysiotherapie Kon-
gress im Jahre 2013, in Planung.

[ ——

g

(BSO), Eva Janko (VOSM & O

65)




Teil des dreiteiligen Aushildungs-Konzept:
Die Massage-Grundaushildung

DAS
AUSBILDUNGS-
KONZEPT

Ideale Vorraussetzung fiir die optimale Betreuung der
Leistungs- und Freizeitsportler ist das dreiteilige Aus-
bildungs-Konzept: die Massage-Grundausbildung, die

DIE
WEITERBILDUNG

Genau so wichtig wie die Ausbildung als solche ist in
weiterer Folge die ,Weiterbildung” Mittlerweile haben
auch schon in Osterreich viele Fachverbinde der BSO
erkannt, dass nur jene Therapeuten herangezogen
werden konnen, die auch entsprechende Weiterbil-
dungsseminare, wie z.B. Manuelle Lymphdrainage,
Akupunktmassage, FuBreflexzonen-Massage und seit
neuestem ganz traditionell das energetische Taping
nach der Kinesiomethode, etc. absolviert haben.

Denn mit diesen Techniken kann der Sportler wesent-
lich vor Verletzungen bewahrt werden. Diese vielen
Weiterbildungsseminare wurden von der VOSM & OGS
auch wieder in diesem Jahr angeboten und auch
reichlich genutzt.

Sportmasseur-Ausbildung und darauf aufbauend die
Sporttherapie-Ausbildung. Insgesamt wurden 29 Mo-
dule a 20 Stunden plus Heimstudium und Praxis-
Erfahrung vermittelt. Das Highlight in der Praxis-
Ausbildung ist dabei der Vienna City Marathon, wo
fast 50 Sportmasseure im Einsatz waren. Wer diese
Ausbildungen absolviert hat, geht mit besten Voraus-
setzungen in sein kiinftiges Berufsleben und kann
einen wertvollen Beitrag in der Betreuung von Spit-
zensportlern leisten.

Dr. Ramin llbeygui (r.) beim Levkotape-Forthildungsseminar



Die Produkt-Plattform:
Firmen nutzen das Know=how:
unserer Experten

DIE PRODUKT-PLATTFORM

Immer groferer Beliebtheit erfreuten sich die kosten-
losen VOSM & OGS-Veranstaltungen, bei denen Fir-
men unsere Experten zu Fachvortrigen in Anspruch
genommen haben und dabei gleichzeitig ihre neuen

Neu in dieser Form wurde die VOSM & 0GS Homepage
Anfang des Jahres eingerichtet. Moderner, tibersicht-
licher, informativer und auch graphisch ansprechen-
der prasentiert sich die Plattform. Verantwortlich fiir
den Relaunche zeichnet Moritz Marouschek.

Produkte priasentieren konnten. Nach den Vortrigen
kam es jeweils zu interessanten Gesprichen - eine
zusitzliche Plattform fiir teilnehmende Arzte, Physio-
therapeuten, Masseure und Trainer.

DIE
SCHALT-
ZENTRALE

Aus dem urspriinglichen , Abstellkammerl” wurde ein
modernes Biiro. Das Sekretariat im Bundessport-
zentrum Siidstadt erscheint in neuem Glanz. Auf
Dréngen unserer Kassierin Daniela Spotta wurde in
Eigenregie mit ihrem Mann und Eva Janko das Biiro
renoviert und komplett neu eingerichtet. Damit halt
auch die ,Schaltzentrale” dem professionellen Auftre-
ten der VOSM & OGS Schritt.

Neu: Ab Janner 2012 befindet sich das Aus- und Fort-
bildungszentrum nicht, wie bisher, in Traiskirchen, son-
dern in den Rdumlichkeiten des Bundessport- u. Frei-
zeitzentrums Siidstadt und in besonderen Ausnahme-
féllen im Fitness Club Manhatten Siid in Brunn /Gebirge.

1

Never Glanz: Das Sekretariat
im Bundessportzentrum Siidstadt




FORTBILDUNG

Arten der Verletzungs- und Therapiemoglichkeiten
im Golfsport. Von Prim. Dr. Andreas Kainz

olf hat in den letzten Jahren deut-
lich an Beliebtheit zugenommen.
Die Zahl der Golfspieler wéchst
und wichst, bald hat Golf auch
anderen bekannten Sportarten den
Rang abgelaufen. Frither oft
belédchelt und eher als ,Altherren-
sport“ abgetan, zeigt sich bei nédherer Betrachtung,
dass Golf sehr wohl eine intensive Belastung an Kor-
per, Kondition und Geist stellt. Aber vor den perfek-
ten Schlag, vor die perfekte Golfrunde hat Gott das
Uben gestellt. Jeder
Golfer erlebt beim
ersten Male, wenn er
den Schliager in der
Hand hélt und nach
den Anleitungen sei-
nes Pros versucht
durch eigenartige Ver-
windungen des Kor-
pers und mentale Be-
schworungen mit
dem viel zu kleinen
Schldgerkopf den
noch kleineren Ball
zu treffen und ihn
zum Fliegen zu brin-
gen, weil ein Lied
davon zu singen, wel-
che Beschwerden sich
am néchsten Tag ein-
gestellt haben, bzw.
welche Muskeln er
dann gesptrt hat, von
denen er noch nicht
einmal geahnt hat,
dass diese in seinem
Korper ihm zur Ver-
fligung stehen.

Aber auch wenn man
intensive Zeit auf der
Driving Range hinter
sich gelassen hat
(eigentlich sollte man
ja immer wieder da-

Leben nicht immer sicher und auch hier die verschie-
densten Verletzungsmoglichkeiten gegeben. Betrach-
ten wir die haufigsten Verletzungen im Golfsport, so
sind das Muskelverletzungen, Schmerzen im Bereich
der Wirbelsdule (Lumbago), Verstauchungen der
Hand, Kniedistorsionen, Verletzungen durch fliegende
Golfbille, Meniskusldsionen und Sehnenscheidenent-
zlindungen.

Eine Statistik aus K. BIENER ,Sportunfille® an die
beansprucht Koérperregion im Golfsport sind in 639%
die Wirbelsdule, zu
21% der Schultergiir-
tel, zu 119% der EII-
bogen, zu 13% die
Unterarme, zu 15%
die Handgelenke, zu
2000 der Beckengiir-
tel, zu 3% die FuB-
gelenke und zu 3%
das Gehirn.

Sportunfille beim Golf
entstehen durch die
Anfilligkeit des Be-
wegungsapparates bei
Drehbewegungen und
Verwringungen  so-
wie durch plétzliche
Stoppbewegungen,

wenn ein gut begon-
nener Schlag plotz-
lich im Erdreich en-
det. Eines der be-
kanntesten Probleme
des Golfspielers ist
der sogenannte Gol-
fer-Ellbogen oder die
so genannte Epicon-
dylitis medialis. Durch
die Blockierung des
Schldgerkopfes beim
Schlag in die Erde
wird eine Vorwirts-
drehung des Schafts
bewirkt und es kommt

hin zuriickkehren) ist Tiger Woods: Besonders bei ausgeprigtem Bodenkontakt miissen die Hinde und zu  ciner  Uberstre-
auch am Golfplatz das Ellbogengelenke durch einen ,lockeren Griff“ vor Verletzungen geschiitzt werden ~ckung des Handge- »



lenkes und zu einer Zerrung der Beugemuskulatur am
Ansatz im Ellbogenbereich.

Die Epicondylitis mediales ist eine Insertionstendopa-
thie, die entweder durch ein falsches Bewegungs-
muster, so wie es am Anfang jeder Golferkarriere
besteht oder durch chronische Uberlastung seinen
Schlag, bzw. seine Schwung und durch das Hinaus-
schieBen hunderter von Béllen auf der Driving Range
zu verbessern. Dabei kommt es an der Ubergangszone
zwischen Sehne und Knochen zu sogenannten Mikro-
und Makroldsionen, zu einer Reizung der Noccizepto-
ren, wobei es in dieser Zone zu chemischen thermi-
schen und mechanischen Reaktionen kommt, die
dann von einem langanhaltenden Kontraktions-
zustand der Muskulatur gefolgt sind. Diese lang
anhaltenden Kontraktionszustdnde erzeugen einen
Ischiimieschmerz, eine Freisetzung der Schmerz-
mediatoren, eine Herabsetzung des Stoffwechsels und
damit eine Initialisierung Schmerzspirale.

Therapiemoglichkeiten:

In der Akutphase von Insertionstendopathien eignet
sich die Kryotherapie, um die Schmerzrezeptoren zu
dampfen, um Schwellung zu reduzieren, um reflekto-
rische Schmerzausschaltung durchzufiihren. In weite-
rer Folge Massage zur Normalisierung des Stoffwech-
sels und der betroffenen Muskulatur, zur Entspan-
nung der Muskulatur Elektrotherapie vor allem mit
Salicyl-lontophorese zur Entziindungshemmung und
Interferenzstrom um die Rezeptoren im Bandsystem
zu hemmen.

Eine weitere Therapiemoglichkeit stellt der Ultraschall
dar und der mit einem geeigneten Medikament als
Phonophorese dieses Medikament durch die Haut in
das Gewebe einschleust und ebenfalls zur Entziin-
dungshemmung beitragen kann.

Des weiteren kann Laser eingesetzt werden um den
Zellstoffwechsel zu normalisieren. Hiufig verdndert
die chronische Belastung die Homogenitit der Band-
knochenzone. Da eignen sich Techniken aus der
Osteopathie, vor allem aus dem Bereich der myofas-
cialen Techniken, um die sogenannten Continuum-
lasionen zu beseitigen. Natiirlich reicht es in vielen
Fillen nicht aus nur die Insertionstendopathien zu
behandeln, meist muss auch eine Augenmerk auf die
angeschlossenen Gelenke und Regionen gerichtet
werden. Ein Golfer-Ellbogen ist selten ein isoliertes
Geschehen, sondern meist fortgeleitet aus der unteren
Halswirbelsdule, wo wir bei genauerer Untersuchung
in 809 der Fillen Blockaden an den Facettengelen-
ken finden werden.

Blockaden an der WS bzw. an den Facettengelenken
sind gerade im Golfsport ein hiufiges Ubel. Durch die
starke Rotation, Verdrehung des Oberkdrpers beim

Aufschwung um und mit der Muskelspannung, kann
es immer wieder geschehen, dass Facettengelenke aus
einer Endstellung in die sie dabei kommen und nicht
mehr in die Normalstellung zuriickgleiten. Das Resul-
tat sind dann Beschwerden oder Schmerzzusténde die
dann entsprechend dem betroffenen Segment speziel-
le Symptome aufweisen.

So kann es bei Blockierungen im Bereich der HWS zu
Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Sehstérungen,
Globusgefiihl und Parésthesien, bzw. Dysisthesien in
der oberen Extremitit kommen.

Im Bereich der BWS ist es vor allem das sternale Syn-
drom, welches dem Golfspieler drgere Probleme ma-
chen kann. Hier sind die Symptome Druckgefiihl iiber
der Brust, Atemnot bzw. das Gefiihl nicht durchatmen
zu konnen, Herzbeschwerden, SchweiBausbriiche,
Konzentrationsstérungen, vor allem akute Schmerzen
unter dem Schulterblatt. Kommt es zu Blockierungen
in der LWS, so klagt hier der Spieler iiber die bekann-
ten Kreuzschmerzen, die auch mit Ausstrahlung in die
untere Extremitat entsprechend dem betroffenen Seg-
ment verbunden sein kénnen, Leistenschmerzen, aus-
strahlende Schmerzen in das Hiiftgelenk.

Als Mittel der Wahl ist hier die osteopathische Be-
handlung zu sehen. Dabei werden mit gezielten Grif-
fen und Techniken die Gleitfihigkeit der Facetten-
gelenke wieder hergestellt. Auch das Knie ist eine
hédufig betroffene Region im Golfsport. Wenn es
gleich zu Meniskusschidden oder Bandirritationen
kommt, so finden wir doch immer wieder Schmerz-
zustdnde des Fibulalképfchens, bzw. durch Achsen-
fehlstellungen im Kniegelenk, wobei der Kapselband-
apparat nach erfolgter Bewegung sich nicht mehr
vollig entspannt, sondern im Spannungszustand ste-
hen bleibt und somit Schmerzrezeptoren gereizt blei-
ben und hier einen steten und meist unerklar-
lichen, weil durch Rontgen nicht nachvollziehbaren
Schmerz, im Kniegelenk hervorrufen. Auch hier ist
wieder die Osteopathie das Mittel der Wahl um die
Entspannung an den Seitenbéndern und der Gelenks-
kapsel durchzufiithren bzw. das Fibulaképfchen in die
richtige Position zu bringen.

Prim. Dr. Andreas Kainz




Einfilhrungsseminar Skanlab 25 Bodywave®
Fasziendistorsionsmodell Der schnelle Weg
nach Typaldos

Theorie und Praxis inkl. Patientenbehandlungen

zuruck zur Leistun

Termin: voraussichtlich Mai 2012

Kurszeiten: 9.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 120,-,
flir Nichtmitglieder € 150,

Kursleiter: Dr. Lukas Trimmel
Teilnahmeberechtigt: Arzte und Physiotherapeuten
Kursort: Bundessport- u. Freizeitzentrum Stidstadst,
2344 Ma.Enzersdorf-Stdstadt

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM &t OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401, : Hannspeter Meier,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at <sball WM 2006
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at : |
Anmeldungen werden nach dem Datum des Ein-
treffens gereiht, da nur eine bestimmte Anzahl von
Platzen vorhanden ist.

Forthildungsseminar Skanlab 25 Bodywave®
> H steigert die Zirkulation, lindert den Schmerz
Pl'(lptll'lel'kll IS und verbessert sofort die Beweglichkeit.

Praktische Anatomie

Abermals besteht nun die Moglichkeit, am Anatomi-
schen Institut in Wien an einem eigens flir Masseure/
innen, Heilmasseure/innen, Sportmasseure/innen und
Dipl. Physiotherapeuten/innen veranstalteten Préiparier-
kurs teilzunehmen, wo Dr. Wilde und seine Assisten-
ten in Ihrer Anwesenheit mit Skalpell und Pinzette
Muskeln, GefidBe und Nerven an den Extremitidten
~herauspriparieren”. Und dariiber hinaus besteht die

seltene Gelegenheit, sich einen genauen Uberblick Kiaus Eder, Regensburg, DFB & Daviscup Betreuer
iiber alle Regionen und inneren Organe des mensch- : T

lichen Kérpers an Oﬁginal_Préparaten durch Anfassen @ Myalgien, Tendinitis, Tendinosen, Bursitis, Periostitis

zu verschaffen. Auf Wunsch kénnen spezielle Bereiche ® Schmerzen der Facettengelenke

detaillierter dargeboten werden. @ Distorsionen und Aufweichung von kollagenen Vernarbungen
Den unschitzbaren Gewinn, Anatomie wirklich drei- @ Faserrisse der Oberschenkel- und Leistenmuskulatur

dimensional zu erfahren, sollte sich niemand, der am ® Milderung der Symptome bei arthrotisch veranderten Gelenken

Menschen arbeitet, entgehen lassen!
Termin: voraussichtlich Juni 2012

Kurszeiten: Freitag von 18.00 - 22.00 Uhr, PARTNER FUR THERAPIE
Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr :

Kursort: Anatomisches Institut, 1090 Wien, :

WihringerstraBe 13 th era p | e 4 yo u
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & 0GS € 260,-,

fiir Nichtmitglieder € 300, www.ad-rem-team.com

Anmeldung' ab sofort bei der V()SM & OGS 1030 Wien - Auenbruggergasse 2/11 - T. 01 710 31 65
* : therapie4you@ad-rem-team.com
Da nur eine bestimmte Anzahl von Plitzen méglich o

austria k1 ream

Erfahren Sie mehr bei uns — und auf unserer Website:

ist, werden die Anmeldungen nach dem Datum ihres
Eintreffens gereiht.




Die Kniebandage GenuTrain und Knieorthese SofTec Genu von Baverfeind

edes Jahr endet die Pistengaudi fiir 44.500

osterreichische Skifahrer von insgesamt zwei

Millionen mit einer Verletzung"”. Absoluter

Spitzenreiter: das Knie, genauer das vordere

Kreuzband. Es wird durch die spezifischen
Bewegungsabliufe stark belastet, gezerrt und im
schlimmsten Fall abgerissen. Konservative und opera-
tive Therapien verfolgen dasselbe Ziel: Stabilitit und
Beweglichkeit. Bandagen und Orthesen wie die Genu-
Train und SofTec Genu von Bauerfeind stabilisieren
und entlasten das Knie, mindern Schmerzen und set-
zen auf Propriozeption.

Die komplexen Bewegungsmuster beim Skifahren bean-
spruchen das Knie stark. Dazu kommt die Ausriistung:
Sie bietet zwar Schutz, schrinkt aber natiirliche Aus-
gleichshewegungen ein. Plotzliche Drehungen des Unter-
schenkels oder starkes Strecken bzw. Beugen des Knies
z.B. beim Sturz in Riicklage machen Zerrungen sowie
partielle und totale Rupturen des vorderen Kreuzbandes
zu Standardverletzungen im Skisport.

Therapieerfolge durch verbesserte Propriozeption

Das primére Ziel der konservativen und operativen The-
rapie ist neben Schmerzfreiheit die Beweglichkeit und
Stabilitdat des Kniegelenks wiederherzustellen. Bandagen
und Orthesen von Bauerfeind konnen hier helfen: Bei
leichten Knieverletzungen stabilisiert die Bandage Genu-
Train das Knie und aktiviert die Muskulatur. Thr anato-
misch geformtes, komprimierendes Gestrick regt Rezep-
toren in der Hautoberfliche und den tieferen Schichten
der Muskulatur sowie des Weichteilgewebes an. Durch
die sensomotorischen Reize wird das Kniegelenk ver-
starkt wahrgenommen und die Muskeln aktiviert. Ein
Silikonring um die Kniescheibe, genannt Omega-Pelotte,
massiert typische Schmerzpunkte des Knies wie den

+17 %

Liphoabairafl ia iy

el e ™ Db

ST AT ot Qi

SofTec Genu verbessert die Reaktionszeit der Muskulatur, sodass
bei Bewegung signifikant mehr Kraft aufgebracht werden kann als mit
herkommlichen Hartrahmenorthesen

Die Orthese SofTec Genu
stabilisiert das Kniegelenk
nach Krevzbandrissen und
Seitenbandverletzungen

Die Bandage GenuTrain verbessert die
Propriozeption des Kniegelenks.

Der Patient profitiert von einem hgheren
Stabilitdtsgefihl

Hoffa‘schen Fettkérper und den Meniskus und reduziert
so Schmerzen.

Bei schwereren Verletzungen wie einer vorderen Kreuz-
bandruptur bietet die Multifunktionsorthese SofTec Genu
Stabilitdt nach dem 4-Punktprinzip und bringt die mus-
kelaktivierenden Eigenschaften einer Bandage mit. Thr
Einsatz vor und nach einem operativen Eingriff mit
Kreuzband-Plastik, besonders wihrend des Umbaupro-
zesses des Transplantats drei bis neun Monate post-OP,
sichert das Ergebnis ab. Denn ihre spezielle Konstruktion
unterstiitzt eine frithe Mobilisierung. Vier Gurte stabili-
sieren zusammen mit unelastischen Gestrickanteilen und
seitlichen Schienen das Knie und reduzieren den Tibia-
Vorschub. Die seitlichen Gelenke der Orthese stellen sich
automatisch auf die individuelle Kompromissdrehachse
ein und fordern einen natiirlichen Bewegungsablauf. Das
nur in Langsrichtung dehnbare Gestrick ldsst im Gegen-
satz zu Hartrahmenorthesen Muskelspiel zu und aktiviert
bei Bewegung sensomotorische Riickkopplungsprozesse.
Durch ihre Verbesserung der Propriozeption erdéffnen
SofTec Genu und GenuTrain neue Therapieansitze fiir
eine langfristige Stabilisierung. Und schiitzen gleichzei-
tig das Knie vor erneuten Verletzungen, damit es schnell
wieder auf die Piste gehen kann.

Weitere Informationen: www.bauerfeind.at

1) Quelle: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit, www.kfv.or.at (Stand 2009)
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Médchen fir Alles

Vertauensperson Nr. 1: Der Sportmasseur = von Thomas Schmal

in gutes halbes Jahr liegt der Kongress
jetzt hinter uns und ich habe nach Ansicht
fast aller Beitrdge und Workshops via DVD
flir mich ein sehr positives Fazit gezogen.
Allerdings erschiittert mich nach wie vor
die Tatsache, dass so wenige Kollegen aus dem FuB3-
ball anwesend waren - schlieBlich war das Haupt-
thema FuBball!
Obwohl ich seit 22 Jahren hauptberuflich als Sport-
masseur tatig bin und - wie ich glaube, immer ,up to
date“ , waren sehr interessante Themengebiete dabei,
wo am ersten Blick gar nicht zu erkennen war, wie
wichtig sie fiir uns Masseure sind (Schussoptimie-
rung, Koordination, Ernihrung,..) um nur einige
zu nennen. Mit diesen Themen méchte ich nun zu
meinem Workshop tiberleiten.
| Ich mochte mich bei euch
allen nochmals fiir die vie-
len positiven Feedbacks be-
danken. Aus euren E-Mails
ist hervorgegangen, dass es
Chris Ogris und mir gelun-
gen ist, euch eine Art Leit-
bild vom Beruf des Sport-
masseurs zu vermitteln.
Auch diejenigen von euch,
die eine fundierte Grund-
ausbildung wie klassische
Massage, Heilmassage oder
auch anderes mitbringen,
haben erkannt, dass zum
Sportmasseur als Teil eines
Betreuerteams mehr gehort
als ,nur zu massieren®.
Unser Ziel war es, einmal
all die zusitzlichen Dinge,
die von uns verlangt werden aufzuzeigen und euch
nédher zu bringen. So wére es aus unserer Sicht auch
fiir andere Masseure, die in einem Betreuerteam im
FuBball arbeiten, interessant gewesen, einmal zu
horen, was wir uns laufend an Wissen aneignen, um
unseren Part bestméglich zu erledigen.
Im FuBball kdmpfen wir teilweise wirklich noch um
Anerkennung, da es zwar immer schon Masseure gibt,
diese auch immer das Beste fiir die Spieler wollen,
aber auch in diesem Bereich hat sich in den letzten
Jahren einiges verdndert. So rate ich aus meiner
Erfahrung jedem Sportmasseur in so viele unterschied-
liche Sportarten wie mdéglich hinein zu schnuppern,
um sich dann zu spezialisieren. Erndhrungstechnisch
und logistisch habe ich im Radsport sehr viel gelernt,

Sporttherapeut: Thomas Schmal

tapetechnisch beim Basketball, die Wundversorgung
ist im Eishockey ein grofes Thema - um nur einige
Beispiele zu nennen.

Die neue Generation der Sportmasseure sollte sich
dieser verantwortungsvollen, umfassenden Aufgabe
bewusst sein, denn nur so ist es méglich, das Niveau
stindig hoch zu halten und laufend zu optimieren.
Es liegt an der Eigenverantwortung jedes Masseurs,
sich zu spezialisieren und stindig weiterzuentwickeln.
Auch wir von der VOSM & OGS versuchen stindig
am Ball zu bleiben und euch aktuelle Kurse und
Seminare anzubieten, um eine optimale Weiterent-
wicklung zu gewihrleisten.

Ich fasse hier noch einmal die wichtigsten Basics aus
meiner Sicht zusammen:

Massage
Vorbereitungspausen und Entmiidungsmassagen
sowie Teilmassagen nach Bedarf

Erniihrung
Grundkenntnisse tiber Nahrungsmittel
Mineralstoffe
Getrdnke

Wundversorgung
Erstversorgung
Nachsorge
Kontrolle
Reinigung

Funktionelle Verbiinde
Salbenverbinde - Wie?
Druckverbinde
Entlastung ,Tape“

Energetisches Taping nach der Kinesiomethode

Avufbavu eines Fachiirztenetzes
Ideal von Augen bis Zahnarzt

Seminarankiindigung:

Fachspezifische Weiterbildung fir Sportmasseuvre
im Fufiball

Referent: Thomas Schmal, langjihriger Sportthera-
peut des Osterr. FuBball-Nationalteams

Wann: 23. Juni 2012, 9.00 - 17.00 Uhr

Wo: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
2344 Ma.Enzersdorf

Kosten: Fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 140,-,

fiir Nichtmitglieder € 180,

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & 0GS




Modul D (nur fiir ausgebildete Sportmasseure der VOSM & 06S!)

de Zusatzausbildung zum/zur VOSM & OGS
Sportmasseur(in) und erfolgt in einem einjéhri-
gen Bildungsgang.

D ie Sporttherapieausbildung ist eine aufbauen-

Ziel: Eine noch speziellere Aushildung in Sportthera-
pie mit Praxischwerpunkt soll gewéhrleisten, dass
geeignete MaBnahmen fiir Pravention und Regenera-
tion im Sport gesetzt werden.

210 Unterrichtseinheiten zu den Themen:

1. Sportmedizin

2. Trainingswissenschaft

3. Leistungsphysiologie und Leistungsdiagnostik

4. Besonderheiten der Alters— und Geschlechtsspezi-
fischen Betreuung im Sport

5. Trainingstherapie, Therapeutisches Training, Be-
handlungskonzepte

6. Praxisbezogene Behandlungstechniken im Sport.

Ausbildung:
An 10 Wochenendterminen (1 Wochenendtermin pro
Monat, Ferienzeit ausgenommen!)

Insgesamt 10 Wochenendmodule mit Abschlussprii-
fung, Beginn jeweils Samstag und Sonntag von 8.30
bis 18.30 Uhr, anschlieBend 1 Samstag-Termin fiir die
Abschlusspriifung.

Mindestteilnehmerzahl:
12 Personen, Teilnehmerlimit 20 Personen.

Kurskosten:
fir Mitglieder €1.690,-, fiir Nichtmitglieder €1.790,-
(auch in Ratenzahlungen moglich!).

Anzahlung €300,- oder Gesamtbetrag auf das Konto
der VOSM & OGS bei der Raiffeisen-Regionalbank
2340 Modling, BLZ 32250, Kto.Nr. 1.619.188.

Termine fiir die ersten 5 Module fiir 2012:
1. Modul 21. - 22. Janner

2. Modul 3. - 4. Mirz,

3. Modul 24. - 25. Mirz

4. Modul 21. - 22. April

5. Modul 2. - 3. Juni

Termine fiir die Module 6 - 10 folgen in der néchsten
Ausgabe.

Ort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt

Quartier: Auf Anfrage im Sekretariat

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma. Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Anderungen vorbehalten!

Samtliche Unterrichtsficher sind im Internet unter
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at abrufbar.

Dwer gesamte Kongress tum Nachhdren im Originalton
auf Audio (D mit Powerpoint Sammlung.

BLOCK 1 Verletzung, Behandlung und Prognose
BLOCK 2 Uberlastungsschaden




Wozu Mikroniihrstoffe?

RINGANA-VITALPRODUKTE zur Steigerung
der muskuliiren und kognitiven Leistungsfihigkeit

keit eines Sportlers kann, neben dem opti-
malen Training, durch eine =zielgerichtete
Erndhrung, entscheidend verbessert werden.

D ie muskuldre und kognitive Leistungsfahig-

Neben den Fetten und EiweiBen sind Kohlenhydrate,
die Hauptndhrstoffe des Menschen. Sie liefern vom
ersten Lebensjahr bis ins hohe Alter mehr als die
Hailfte der tiglichen Nahrungsenergie. Um aus diesen
Makronidhrstoffen so effizient wie moglich Energie
zu gewinnen und alle Zell- und Koérperfunktionen
aufrechtzuerhalten, ist die Versorgung mit Mikro-
néhrstoffen entscheidend.

Mikroniihrstoffe sind essentielle Substanzen wie
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundire
Pflanzenstoffe (wie Polyphenole, Carotinoide, Iso-
flavone usw.), essentielle Fettsduren, Phospholipide,
Aminosduren, Antioxidantien, basische Elektrolyte
und viele weitere bioaktive Pflanzenstoffe.

Am Beispiel einer Zelle, lasst sich diese wichtige Frage:
»Wozu Mikroniihrstoffe?“, am besten erkliren.

Mikronihrstoffe dienen dazu, die Aktivitit, die Flexi-
bilitit, die Lebensdauer und die Kommunikation der
Zellen zu verbessern, das heiBt, der Schliissel zu
Gesundheit und hoher Leistungsfahigkeit ist die aus-
reichende Versorgung unserer Zellen mit Werkzeugen,
Baustoffen, Schutzstoffen und Reinigungsstoffen -
sonst wird man schneller miide, schneller sauer und
friher alt.

RINGANA-VITALPRODUKTE, enthalten alle notwendi-
gen Mikrondhrstoffe fiir eine hocheffiziente aerobe
Energiefreisetzung in den Mitochondrien, bei gleich-
zeitig optimaler Vermeidung von Radikalstress und
Zellschaden.

WAS SIND RINGANA-VITALPRODUKTE?

1. RINGANA-PACKS:
Sie haben klingende Namen, wie Quinoa, Baobab,
Igelrose, Mangosteen, Akazeinfaser, AFA-Alge, Acai-

die Lebensdauer,

die Flexibilitit,

%

-]

Das Beispiel einer Zelle



und Goji-Beeren - und sind in RINGANA-PACKS
enthalten. Thre Wirkung ist kaum zu ubertreffen:
Immunsystem stiarken, Gliickshormone kitzeln, Stoff-
wechsel anregen sowie Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit steigern.

Alle diese wertvollen Vitalstoffe und weitere bekannte
Antioxidantien sowie essentielle Aminosiduren und
Phospholipide stecken in RINGANA-PACKS. Das ent-

2

2. RINGANA-CAPS:

Kostbare natiirliche Essenzen aus aller Herren Lén-
der - irische Meerwasseralgen, sibirisches Tigergras,
indischer Ginseng, russische Rhodiola rosea, tibetani-
sches Sanddorn, chinesischer Reishi und viele andere
wertvolle natiirliche Ausziige werden in den RINGA-
NA-CAPS zusammengefiihrt.

Erginzend zu diesen Hauptinhaltsstoffen enthalten
RINGANA-CAPS viele Vitaminkomplexe, Spurenele-
mente und andere wichtige Ingredienzien. In ihrer
optimalen Zusammensetzung entfalten die kleinen
Kraftpakete ihre volle Wirkung. Und das Beste

v e

L

haltene phytoaktive Obst, Gemiise und Kriuter stam-
men aus biologischem Anbau oder Wildsammlung.

Zur Grundversorgung mit Vitalstoffen empfehlen wir:
PACKS A: schiitzt vor oxidativen Stress,

PACKS B: unterstiitzt den Siure/Basen Haushalt,
PACKS C: fiir die gesunde Darmfunktion und

PACKS E: verbessert die sportliche Leistungsfihigkeit.

¢

daran - sdmtliche Zutaten sind rein pflanzlich und
organisch.

Die CAPS sind so konzipiert, dass sie auf die Basisver-
sorgung durch die RINGANA-PACKS aufbauen und
gezielt auf die individuellen Bediirfnisse des Korpers
eingehen.
CAPS E plus:  verbessert die sportliche Leistungs-
fahigkeit,

CAPS cerebro: fordert Konzentration u. Stimmung,
CAPS move: fiir gesunde Gelenke und

CAPS omega 3: fiir Herz- und Kopfgesundheit.

3. Neu! RINGANA Ener-chi_ _

Der innovative Frischekick fiir Kérper und Geist. Der
feurig-fruchtige Ananas-Ingwer-Smoothie enthélt eine
hocheffiziente Wirkstoffkombination und zahlreiche
biologische Energielieferanten, die Korper und Geist
auf angenehme Weise aktivieren. Frische ,Energie-
booster” wie beispielsweise Maca, L-Theanin, Ginseng
und bio-logisches Coffein steigern die Leistungsfahig-

keit und sorgen fiir ein Plus an Wachheit und Konzen-
tration - und dies selbstverstindlich in gewohnt
hochster RINGANA-Qualitat: Gkologisch, biologisch,
wirksam.

Kontakt: Dipl.-Ing. Hans Priller (Biochemiker),
Tel. +43(0)676 710 20 99, E-Mail: h.priller@kabsi.at,
www.ringana-uschipriller.com

@




fir die Teilnahme zur Aushildung in Sportmassage 2011

| _MopuLB

Theorie:
Biologische und medizinische Grundlagen:

Anatomie 30 UEH u. 50 EH-Heimst.
Histologie 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Physiologie 20 UEH u. 30 EH-Heimst.
Allgemeine Pathologie 10 UEH u. 15 EH-Heimst.
Vertiefende Pathologie 10 UEH u. 20 EH-Heimst.

Hygiene 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Erste Hilfe und
Unfallverhiitung 10 UEH
Insgesamt 100 UEH u. 135 EH-Heimst.
Praxis:
Klassische Massage 100 UEH u. 20 EH-Heimst.
Insges. Theorie u. Praxis: 200 UEH u.155 EH-Heimst.
Termine:

1. Modul: 14. - 15. Janner 2012

2. Modul: 28. - 29. Janner 2012

3. Modul: 11. - 12. Februar 2012

4. Modul: 25. - 26. Februar 2012

5. Modul: 10. - 11. Méarz 2012

6. Modul: 24. - 25. Mirz 2012

7. Modul: 14. - 15. April 2012

8. Modul: 28. - 29. April 2012

9. Modul: 12. - 13. Mai 2012

10. Modul: 16. - 17. Juni 2012
Abschlusspriifung: 23. Juni 2012

Kurszeiten:
Samstag, Sonntag jeweils 08.00 - ca. 18.00 Uhr

Zulassungsvoraussetzungen fiir Modul B:
Keine, die Ausbildung ist fiir alle Interessierten mog-
lich!

Modul B wird mit einer miindlichen und schriftlichen
Priifung abgeschlossen und berechtigt alle positiv ab-
geschlossenen Absolventen zur Teilnahme an_der
Ausbildung in Sportmassage bei der VOSM & 0GS.

Kurskosten:

f. Mitglieder € 1.400,-, f. Nichtmitglieder € 1.490,-
(auch in Ratenzahlungen nach Vereinbarung moglich,
bei Gruppenanmeldungen ab acht Personen ist eine
KursermiBigung moglich). Einzahlung auf das Konto
der VOSM €& OGS bei der Raiffeisen Regionalbank
Modling, BLZ 32250, Kto.Nr. 1.619.188.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt

Ausbildungsleitung: HM Michael Minarik und
HM Elly Landi-Koptik

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Mobil 06767006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Es sind noch freie Pldtze vorhanden!

Aufschulung zum

kurs fiir Heilmasseure und Heilbademeister

nach dem neuen Medizinischen Masseur- und
Heilmasseurgesetz in Form von Modulen.
Die Aufschulung wird jeweils an zwei Wochenenden
im Monat am Samstag und Sonntag von 8.00 -
18.25 Uhr (Ferienzeit ausgenommen) durchgefiihrt.
Wochenendtermine deshalb, damit auch Berufs-
tatige diese Aufschulung wahrnehmen kénnen, ohne
Urlaubstage in Anspruch nehmen zu miissen.

D ie VOSM & OGS startet den 5. Aufschulungs-

Voraussetzungen: Zeugnis Medizinischer Masseurln,
HeilbademeisterIn und Heilmasseurln (alt)
Ausbildungsgrad: Staatlich anerkannter freiberufl-
icher Heilmasseur (mit Zeugnis)

Teilnehmerzahl: mindestens 15 Personen

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Stidstadt,
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt

Inhalte:

e Anatomie und Physiologie e Pathologie

e Massagetechniken zu Heilzwecken inkl. prakt.
Ubungen e Hygiene und Umweltschutz

e Erste Hilfe ¢ Allgemeine Physik ®¢ Kommunikation
e Dokumentation ® Recht und Ethik

Die Ausbildung zum Heilmasseur besteht aus einem
Aufschulungsmodul, das eine theoretische Ausbil-
dung einschlieBlich praktischer Ubungen im Gesamt-
umfang von 800 Stunden umfasst.

Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS

€ 3.200,-, fiir Nichtmitglieder € 3.500,-
(Teilzahlungen nach Vereinbarung moglich)

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & 0GS.

Neubeginn: Sepember 2012 nach dem Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen.




FORTBILDUNG

Die neve Forthildungsreihe fiir Heilmasseurinnen und Sportmasseurinnen

des Int. Kongresses fiir Sportphysiotherapie in

Baden wurde der Wunsch, ja die Notwendig-
keit, einer Fortbildungsreihe fiir Sportmasseurlnnen
und HeilmasseurInnen der VOSM & OGS laut.
Wie schon in Ausgabe 2/2011 ,Sportphysiotherapie®
beschrieben, wird es die Fortbildung fiir genau diese
Spezialistinnen ab Jinner 2012 bei der VOSM & 0GS
geben.

B eim spannenden Meinungsaustausch wéhrend

e Die Fortbildungsreihe besteht aus 4 Modulen, die
genau auf die tiglich notwendigen ,,Skills* der auch
im internationalen Umfeld tédtigen Sportmasseur-
Innen und Sportherapeutenlnnen abgestimmt sind.

e Die Module sind sehr stark praxisorientiert, das er-
worbene Wissen kann sofort umgesetzt werden. Die
GruppengroBe ist auf 14 Teilnehmerlnnen fest-
gelegt, um eine perfekte Supervision und einen
umfassenden Erfahrungsaustausch zu ermoglichen.

e Die Fortbildungsreihe beginnt mit dem 1. Modul am
14.Janner 2012.

Modul 1
Der ,Sensomotorische Regelkreis” oder
»Duas Problem mit dem Umknicken”

Inhaltliche Schwerpunkie:

e Theorie: Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie
Das Zusammenspiel der Nerven u. Muskeln
Die segmentale Stabilisierung

Die Gelenksstabilitdt in der Bewegungskette
Muskelkoordination

Segmentale Stabilisierung, Gelenksstabilitét
und Sensomotorik in der Behandlungs-
kette von Masseuren und Masseurinnen

a) Ohne Gerite b) Geritegestiitzt

Vortragender: Wolfgang Pachatz, Pt(SPT), MSPhT
Kurszeiten: Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr
(insgesamt 10 Unterrichtseinheiten a 45 Min.)
Kurskosten: f. Mitglieder der VOSM & OGS € 130,-,
f. Nichtmitglieder €150,-

Termin: 14. Jinner 2012

Modul 2

Rumpf und Untere Extremitiit

Inhaltliche Schwerpunkie:

e Rumpf und UE aus der Sicht der Arztlnnen, der
Physiotherapeutlnnen, der Sportwissenschafterlnnen
und der Masseurlnnen

e Theorie & Praxis an Hand von héufig auftretenden
Problemkreisen

e Ziel: Sportart- und Praxisndhe

e Praxis:

Modul 3

Rumpf und Obere Extremitiit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rumpf und OE aus der Sicht der Arzt-
Innen, der Physiotherapeutlnnen, der
Sportwissenschafterlnnen und der
MasseurInnen

o Theorie & Praxis an Hand von haufig
auftretenden Problemkreisen

e Ziel: Sportart- und Praxisndhe
Vortragende fiisr Modul 2 und 3: Dr.
Lukas Trimmel, MMag. David Jungreith-
mayr, Wolfgang Pachatz, Pt(SPT), MSPhT
Kurszeiten fir Modul 2 und 3: Frei-
tag 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag 9.00 -
18.30 Uhr, Sonntag 9.00 -17.45 Uhr
(insges. 25 UE a 45 Min.)

Kurskosten fir Modul 2 und 3: pro
Modul fiir Mitglieder € 280,-, fiir
Nichtmitglieder € 310,-

Termin fiir Modul 2:

24. - 26. Februar 2012

Termin fiir Modul 3: 4. - 6. Mai 2011

Dr. Lukas Trimmel

Modvul 4
Medical English

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Medizinisches Englisch in Theorie und
Praxis: Ohne grundlegende Englisch-
kenntnisse ist eine Arbeit im inter-
nationalen Umfeld nicht moglich.

e Ziele: Einbau in den beruflichen Alltag
der Masseurelnnen
Kommunikation mit internationalen
KollegInnen und Patient-Innen/Sport-
lerInnen

Vortragende: Dr. Sabine Copar

Daver: 10 UE - Kurszeiten u. -kosten siehe Modul 1!

Termin: 23. Juni 2012

MMag. David Jungreithmayr

Kursorte: Module 1, 2 und 4 finden im Manhatten-
Std, Campus 21, 2345 Brunn a. Geb. statt.

Modul 3 wird im Bundessport- und Freizeitzentrum
Stidstadt, 2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese Prokop-
Platz 1, durchgefiihrt.

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at,
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

®



Wirhelsiivlen-
Busis-Nusyleich

NATURLICHE GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

Die Methode des Wirbelsdulen-Basis-Ausgleichs (WBA)
wurde vor bald drei Jahrzehnten vom Schweizer Rolf
Ott begriindet und beruht einerseits auf den Erkennt-
nissen der klassischen Akupunktur und andererseits
auf den Erfahrungen westlicher Massage-, Dehn- und
Bewegungstechniken. Aus dem Bewusstsein, dass eine
gestorte Statik immer den Energiekreislauf negativ
beeinflussen wird und umgekehrt, wird der WBA
immer mit einer Aku-Punkt-Massage (APM) verbun-
den. Mit dem WBA ist es in relativ kurzer Zeit mog-
lich, einen Beckenschiefstand in einer sehr sanften
und angenehmen Art und Weise zu beheben, was be-
wirkt, dass das Skelett wieder im Lot ist und damit
die Energien das FlieBgleichgewicht wieder finden.

ENTLASTUNG DURCH SCHWINGKISSEN

Bei der ganzen Behandlung kommt dem rechtlich ge-
schiitzten Schwingkissen von NMT® eine ganz beson-
dere Bedeutung zu. Durch sanftes Schwingen des Kli-
enten auf dem Kissen - der Klient befindet sich dabei
in Bauchlage - kommt es in der Kombination von
Schwingung und Dehnung zu einer optimalen Entlas-
tung der Wirbelsdule sowie zu einer Entspannung im
ganzen Korper. Dabei werden alle Gelenke sehr sanft
mobilisiert und es kann sogar ein Regenerieren der
Bandscheiben beobachtet werden.

WISSENSCI‘IAFTI.ISHE STUDIE: SCHMERZREDUKTION
DURCH WIRBELSAULEN-BASIS-AUSGLEICH

In den letzten Jahrzehnten haben wir bei unserer Ar-
beit an Patienten mit Riickenleiden und Gelenkproble-
men hervorragende Resultate erzielen konnen, welche
sich in der Zusammenarbeit mit diversen Krankenkas-
sen und Schulungsinstituten, aber auch durch die Publi-
kation einer Behandlungserfolgsstudie in Zusammen-
arbeit mit Dr. med. Hans Mion verdeutlichten. Eine
WBA-Behandlung soll in erster Linie der Privention
dienen. Durch das Ziel einer nahen Zusammenarbeit
mit der Schulmedizin versteht sich der Wirbelsdulen-
Basis-Ausgleich als Komplementirmedizin. Die er-
wihnte Studie, das Ausbildungsprogramm und Weite-
res tiber den WBA, finden Sie auch im Internet unter
www.wba.ch.

DER VERBAND

Seit dem 18. August 1995 besteht die Arbeitsgemein-
schaft fiir Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich. Die Ver-
bandsmitglieder haben alle die anspruchsvolle und
intensive WBA-Ausbildung bis zum Diplom durchlau-
fen. Die aktuelle Liste der A-Therapeuten der Arbeits-
gemeinschaft fiir Wirbelsédulen-Basis-Ausgleich kann
im Internet eingesehen werden. Marianne Lustig

Forthildungsseminar
Neuromuskuliire Relaxation
zur Korrektur der Statik

Schmerzhehandlung iiber Osteo- und Arthro-Kinematik

Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker.
Ausbildung bei Penzel und Horn.
Seit Jahren Dozent und Lehrbeauf-
tragter bei der schweizerischen
Naturirzte-Vereinigung und bei der
Penzel-Akademie. Er entwickelte in
jahrelangem Wirken das Therapie-
konzept  ,Wirbelsdulen-Basis-Aus-
gleich ® WBA nach Rolf Ott. A

1

Nach einer griindlichen Anamnese und Einfiihrung in die
dreidimensionale Bewegungsfreiheit der Wirbelsdule und
der grossen Extremitidtsgelenke, werden durch sanftes
Schwingen auf dem Kissen alle Gelenke der Wirbelsdule
entsprechend mobilisiert. Es kommt zu einer Einwirkung
auf das Skelett, die Gelenke, die Muskulatur, die Organe
und die Psyche, so dass ein optimales physiologisches
Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Des Weiteren werden
Techniken zur Mobilisierung des Beckens gelehrt, die zur
Basis der Therapie beitragen. Ebenso werden Ubungen fiir
den Klienten gelehrt. Es werden die hiufigsten Anwendun-
gen sowie die Kontraindikationen griindlich besprochen.

Lernziele:

- Sie erstellen eine klinische Untersuchung zur Beurteilung
der Statik.

- Sie korrigieren iiber eine feine manuelle Technik die Fehl-
statik des Beckens und der WS.

- Sie entspannen und mobilisieren den ganzen Kérper mit
feinen Schwingungen.

- Sie bringen damit Bandscheiben- und Knorpelschdden
zum Abheilen.

- Sie beheben muskulédre Disbalancen durch Instruktion ge-
zielter Ubungen.

- Sie harmonisieren den Energiekreislauf und das Vegeta-
tivum.

- Sie stabilisieren so die korrekte Haltung und koordinieren
Bewegungsablaufe.

- Sie behandeln sowohl in der Privention wie auch in der
Rehabilitation.

Sie behandeln mit dieser Technik bereits am néchsten Tag

sehr erfolgreich in Ihrer Praxis.

Es besteht die Moglichkeit, ein Schwingkissen iiber Rolf Ott

zum Sonderpreis von € 300,- zu erwerben. Der Kurs ent-

spricht der Ausbildung an der Penzel-Akademie bzw. der

WBA-Akademie in der Schweiz.

Termin: 10. - 11. Mirz 2012

Kurszeiten: jeweils von 9.00 bis 12.00 und

13.30 bis 17.00 Uhr

Referent: Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 230,-,
fur Nichtmitglieder € 265,-

Kursort: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Ma.Enzersdorf-Stdstadt
Anmeldung: ab sofort bei VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/700 64 91,

Fax 02236/26833 401

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




Universitatsbuchhandlung
fir Medizin, Pharmazie,
Gesundheitsberufe
Berggasse 2, 1090 Wien
T+43 131953 06

F+43 1310 56 66-14

BANT U.A.

Sportphysiotherapie

2011, Thieme, 634 Seiten
ISBN 978-3-13-146481-1, EUR 133,60

Theoretischer Teil mit allen fir den Sport-
physiotherapeuten wichtigen Inhalten,

z. B. Doping, Sportpsychologie, aber auch
Schnelldiagnostik auf dem Spielfeld und
sportphysiotherapeutische MalRnahmen.
Praxisteil, in dem sich Experten "lber die
Schulter blicken lassen" und einen Fall in
einer spezifischen Sportart beschreiben,
z. B. im FuBball, Handball, Eishockey,
Basketball, Kunstturnen, in der Leicht-
athletik, im Ski Alpin und mehr!

physiclegie

-
)
- 4. Auflage

TOMASITS, HABER

Leistungsphysiologie

2011, Springer, 291 Seiten
ISBN 978-3-7091-0436-1, EUR 43,72

Neben den neuesten wissenschaftlichen
Ergebnissen der sportmedizinischen
Forschung enthdlt die 4. Auflage ein
neues Kapitel mit , Trainingsrezepten” flr
verschiedene Indikationen, z.B. Gewichts-
reduktion. Diese Trainingsrezepte bieten
einen zusatzlichen praktischen Nutzen,
denn sie helfen, das erlernte Wissen
erfolgreich in die Praxis umzusetzen. Fiir
Trainer, Physiotherapeuten, Masseure und
interessierte Laien.

www.facultas.at

“ 3. Auflage
b b=, & ;:

VOGT, TOPPER (HG.)

Sport in der Pravention

2011, Deutscher Arzteverlag, 267 Seiten
ISBN 978-3-7691-0606-0, EUR 25,60

Die Kapitel der Vorauflage wurden

komplett tberarbeitet, aktualisiert und

erweitert.

Neu in der 3. Auflage:

e Pravention chronischer Erkrankungen
durch Bewegung

¢ Praventives Gesundheitstraining:
Sensomotorik

* Modellstunden: Nordic Walking,
Riickentraining mit dem Pezziball,
Rumpfstablisierungstraining mit dem
Zugseil, Funktionelle Stabilisations-
Gbungen mit dem Schwingstab

| Asvecsments in der
] Behabilitation

ir | e

.( 2. Auflage )
ase]

OESCH U.A.

Assessments in der
Rehabilitation

Band 2: Bewegungsapparat

2011, Hans Huber, 432 Seiten
ISBN 978-3-456-84893-8, EUR 38,—

Dieses Buch beschreibt rund 70 Assessments
der muskuloskelettalen Rehabilitation und
beurteilt sie aufgrund ihrer wissenschaft-
lichen Qualitaten. Darauf basierend gibt
es Empfehlungen zur Verwendung dieser
Assessments in den Anwendungsbereichen:
Diagnose, Prognose und Behandlungs-
ergebnis von muskuloskelettalen
Erkrankungen.

facultas. gut zu Wissen

Physio-Taping

| Of

POHLMANN

Physio-Taping

2011, Spitta, 160 Seiten
ISBN 978-3-941964-20-4, EUR 40,90

Dieses Buch wendet sich an Physio-
therapeuten, Arzte, Heilpraktiker und
Osteopathen. Es ist nicht nur ein kompaktes
Lehrbuch fiir kinesiologisches Taping,
sondern ermdglicht auch das Wissen Gber
Muskelverldufe mit Ursprung und Ansatz,
Funktionen, Innervation und Vordehnung
aufzufrischen. Darliber hinaus ist es
ebenso geeignet zur Befundung und
Differenzialdiagnostik von Krankheitsbildern.
Mit wertvollen Praxistipps zur korrekten
Tape-Anlage!

KUMBRINK

K-Taping

2011, Springer, 256 Seiten
ISBN 978-3-642-20741-9, EUR 46,30

Das erfolgreichste Fachbuch fir
erfolgreiches Behandeln: Kursbegleiter
und Praxishandbuch in einem — fir
Therapeuten, die eine Ausbildung in der
Behandlungsmethode K-Taping absolvieren
oder bereits abgeschlossen haben. Neu in
der 2. Auflage: Jetzt mit 20 zusatzlichen
Anlagen flr neurologische Krankheitsbilder
und gynakologische Anwendungsmaoglich-
keiten, u.a. bei Schwangeren.



Suidzrausildvirg Soortonysioihizapis

nur fiir Physiotherapeuten/Innen

regelten Sportphysiotherapie-Ausbildung jetzt

wieder bei VOSM € OGS in Verbindung mit dem
Amt der NO.Landesregierung Gruppe Gesundheit und
Soziales, Abt. Sanitits- und Krankenanstaltrecht nach
§ 32 Abs. 2 des Bundesgesetzes {iber die Regelung der
gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-
Gesetz) BGBI. Nr. 460/1992 in der geltenden Fassung.

Neustart der einzigen in Osterreich gesetzlich ge-

Zur Sonderausbildung sind nur Physiotherapeuten
zugelassen. Die gesamte Sonderausbildung Sportphy-
siotherapie umfasst 220 Unterrichtseinheiten Theorie
und 420 Unterrichtseinheiten Praxis (1 UE = 45 Min.).
Diese Sonderausbildung wird auch von der Osterr.
Bundessportorganisation (BSO) anerkannt.

Seminare:
1) Manuelle Lymphdrainage
2) Trainingstherapie, Therapeutisches Training
3) Funktionelle Anatomie
4) Sporttraumatologie
5) Sportorthopidie

Zukunft der Sportphysiotherapie!

Die Physiotherapie in Osterreich ist, wie in ganz Europa,
im Umbruch: die staatlichen Ausbildungen wurden
von den Akademien in die Fachhochschulen verlagert.
Das Studium dauert sechs Semester, schlieft aber mit
dem Akademischen Grad ,,Bachelor of Science (BSc.)“ ab -
die Berufsbezeichnung ,, Physiotherapeut* bleibt aber un-
verdindert.
Damit werden sich auch manche Weiterbildungen fiir
Physiotherapeuten dndern. So sind schon jetzt ,Master
Studiengdnge” fiir Physiotherapeuten zugdingig. Sind aber
vom Inhalt mehr wissenschaftlich aufgebaut.
Da aber nicht alle Physiotherapeuten gleich einen ,Mas-
ter“ in der Sportphysiotherapie erlangen wollen (diese
Studien sind doch sehr kostspielig), gibt es auch weiter-
hin die Weiterbildungen in der Sportphysiotherapie. Und
hier hebt sich eindeutig die Sonderausbildung Sport-
physiotherapie der VOSM & OGS von den restlichen An-
bietern ab. Die Sonderausbildung Sportphysiotherapie
mit Schwerpunkt auf Praxis ist die einzige staatlich
anerkannte Sportphysiotherapie-Ausbildung in Oster-
reich, sie alleine berechtigt zur Erweiterung der Berufs-
bezeichnung in ,Physiotherapeut (Sportphysiotherapie)*.
Dass mit einer staatlich anerkannten Ausbildung eine
eventuelle spitere Hoherqualifizierung in Richtung ,,Mas-
ter” leichter sein sollte, ist verstindlich.
Daher sollte die Wahl fiir eine Sportphysiotherapie Aus-
bildung, ohne Ziel des Abschlusses mit einem ,Master*,
zurzeit eindeutig auf die Sonderausbildung Sportphysio-
therapie der VOSM & OGS fallen.

PT Andreas Semmelweis

Biomechanik in Theorie und Praxis
Biomechanik und Muskelphysiologie

8) Doping

9) Funktionelle Verbiande, Tapen
10) Trainingslehre in Theorie und Praxis
11) Leistungsphysiologie
12) Regeneration im Sport
13) Schmerz
14) Osteopathische Techniken unter besonderer
Beriicksichtigung der Faszientechnik
Sportpsychologie

Erndhrung und Erndhrung im Sport
Sportspezifische Massagetechniken
Leistungsdiagnostik, Sportmotorik in Theorie
und Praxis
Die gesamte Kursreihe wird als ,Modulsystem® in ei-
nem Zwei-Jahres-Zyklus in Wochenendkursen a 20
Unterrichtseinheiten (4 45 Minuten) durchgefiihrt.
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Abschlussprifung: Genauer Termin wird noch fest-
gelegt. Nach ca. 1 Jahr ab Kursbeginn muss an die
Priifungskommission ein einseitiges Exposé der Arbeit
abgegeben werden. Innerhalb von 14 Tagen erfolgt
die Benachrichtigung, ob das Exposé¢ angenommen
wurde. Ndhere Details zur Abschlusspriifung entneh-
men Sie nach Anmeldung der Priifungsordnung.

Die erfolgreichen Teilnehmer/Innen erhalten ein Kom-
missionelles Abschlusszeugnis sowie ein Diplom
,Sonderausbildung Sportphysiotherapie®

Die besten Diplomarbeiten kénnen im Internet und in
der Zeitung ,Sportphysiotherapie® veroffentlicht wer-
den. Die beste Diplomarbeit wird pramiert. Der Kandi-
dat/die Kandidatin wird zum nichstfolgenden Inter-
nationalen Kongress fiir Sportphysiotherapie zur Pri-
sentation eingeladen.

Die gesamte Ausbildung muss innerhalb von vier
Jahren abgeschlossen werden.

Kurskosten: fiir Mitglieder € 3.200,-, fiir Nicht-
mitglieder € 3.500,- (Ratenzahlungen moglich)
Kurszeiten: Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr und
Sonntag von 8.30 bis 17.30 Uhr

Kursheginn: September 2012

Kursort: Bundessport- u. Freizeitzentrum Siidstadt,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & 0GS,

Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Fiir das Zustandekommen der Seminare ist eine
Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen notwendig,.



Basis- und Therapieseminar

Manuelle Lymphdrainage

Eine wesentliche Komponente der physikalischen Ent-
stauungsbehandlung ist die ,Manuelle Lymphdrainage”.
Durch spezielle Massagegriffe wird sowohl eine Erhdhung
der Transportkapazitit des LymphgefaBsystems als auch
eine Verschiebung interstitieller Fliissigkeit von der Peri-
pherie in zentrale Stromgebiete erreicht. Optimale Behand-
lungsergebnisse lassen sich jedoch nur dann erzielen, wenn
die MLD und die anschlieBende Kompressionsbehandlung
von qualifizierten Therapeuten durchgefiihrt werden.

Neben der personlichen Aus- und Fortbildung durch quali-
fiziertes Lehrpersonal ist eine kontinuierliche Anwendung
dieser Behandlungsform und ein sténdiger intra- und inter-
disziplindrer Erfahrungsaustausch eine weitere Vorausset-
zung fiir einen gleichbleibenden, den aktuellen Bediirfnis-
sen angepassten Qualitdtsstandard.

Die VOSM & OGS ist daran interessiert, dass durch die
Sicherstellung eines hohen Wissenstandards, verbunden mit
ausreichenden praktischen Erfahrungen, eine umfassende
Patientenbetreuung gewihrleistet ist.

Unsere Teilnehmer erhalten auf internationalem Niveau
stehende Aus- und Weiterbildung in einem Umfang von
180 Unterrichtseinheiten.

Modul 1:

Allgemeine theoretische Grundlagen (Blutkreislauf,
Interstitium und LymphgefiBsystem, Odeme/Odempatho-
physiologie)

Indikationen und Kontraindikationen
Befunderhebung

Entstavende Mafinahmen (Therapieform: MLD,
Kompressionstherapie, entstauende Wirkung der Muskel
und Gelenkstétigkeit, Resorptionsférderung durch Elektro-
therapeutische Manahmen, Stellenwert der Atmung fiir
den vendsen und lymphatischen Riickfluss, entstauenden
Wirkung durch Lagerung, Odemverringerung durch
Kiihlung, entstauende Wirkung durch hydrotherapeutische
Anwendungen)

Modul 2:

Posttraumatische und postoperative Schwellungen
(Behandlungs- und Entstauungskonzepte bei typischen
traumatischen Schwellungen

Rheumatisch bedingte Schwellungen (Pathophysioligsche
Grundlage, Therapiemdoglichkeiten, Physiotherapie)

Venése Abfluss-Storungen (Pathophysiologische Grund-
lagen, Therapiemoglichkeiten)

Lymphédeme (Therapieformen)

Kommissionelle Abschlusspriifung

Termine: Modul 1: 13. Juli - 21. Juli 2012,

Modul 2: 11. August - 18. August 2012
jeweils 1 Woche tiglich von 8.00 - 18.00 Uhr
(genauer Termin wird noch bekanntgegeben).

Ort: Bundessport- u. Freizeitzentrum Stidstadst,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt

Referent: Giinther Bringezu/D

Kosten: fiir Mitgl. € 980,-, fiir Nichtmitgl. € 1.060,-
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

Anzeige

Upledger CranioSacral Therapie®

Kursangebot 2012
Upledger CranioSacral Therapie®

Die Behandlung des CranioSacralen Systems unterstiitzt die Entwick-
lung von Sprache und Ausdruck sowie die Kau- und Schluckfunktion.

Einfiihrungskurse: » Graz 15.04. - 19.04.2012
» Klagenfurt 09.05. - 13.05.2012
» Linz 16.06. - 20.06.2012
» Bregenz 27.08. - 31.08.2012
» Salzburg 25.09. - 29.09.2012
» Wien 09.10. - 13.10.2012
CST Il » Linz 11.01. - 15.01.2012
» Graz 05.02. - 09.02.2012
» Wien 20.02. - 24.02.2012
» Salzburg 13.05. - 17.05.2012

Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe (Brust-, Bauch-, Beckenraum)
und des ZNS

Einfiihrungskurse: » Salzburg 17.01. - 22.01.2012
» Innsbruck 12.03. - 17.03.2012
» Linz 21.04. - 26.04.2012
» Wien 14.05. - 19.05.2012
VM I » Salzburg 25.06. - 30.06.2012
» Linz 02.10. - 07.10.2012

Mobilisierende Osteopathische Techniken

Indirekte und direkte Techniken fiir Wirbelsédule, Brustkorb und Becken
Strain and counterstrain - spinale Mobilisation - muscle energy

MNS | » Linz 23.10. - 26.10.2012

Ausfiihrliches Jahresprogramm 2012
Information und Anmeldung: Fr. Christine Dillinger
Sparbersbachg. 63/1

[=)]

C A 8010 Graz 2
UPLEDGER Tel: +43 (0)316-84 00 500, =y
INSTITUT Fax: +43 (0)316-84 00 503 z
OSTERREICH e-mail: office@upledger.at §

Refreshing- u. Aufbau-Seminar in

Manveller Lymphdrainage/KPE

Thema:

Die Manuelle Lymphdrainage als idealer, erfolgs-
orientierter Therapieansatz im Zuge rehabilitativer
Konzepte bei postoperativen /posttraumatischen
(auch Sportverletzungen) Odemen u. Schwellungen.

Termin: Oktober oder November 2012

(genauer Termin folgt in der nachsten Ausgabe)

Kurszeit: Samstag, von 9.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, von 8.00 bis ca. 13.15 Uhr
(20 Unterrichtseinheiten a 45 Min.)

Kursort: Bundessport- u. Freizeitzentrum Stdstadst,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt

Quartier: auf Anfrage bei der VOSM & 0GS

Referent: Giinther Bringezu /D

Kurskosten: fiir Mitglieder € 240,-,

flir Nichtmitglieder € 280,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

?




Forthildungsreihe

Prinzipien des Energie-Tapings

Kleines Pflaster mit grofier Wirkung

Energie-Tape ist das elastische Tape, das direkt im
Schmerzbereich auf die Haut geklebt wird. Es kann
schon nach wenigen Minuten wirken und den
Schmerz lindern.

Die Haut aktivieren, den Schmerz reduzieren

Bei der Engergie-Tape-Technik gibt es zwei Wege der
Schmerzausschaltung:

® Bei der ersten Methode werden in unserem Korper
die Schmerzfiihler, sogenannte
Nozirezeptoren, beeinflusst. Diese
Rezeptoren, registrieren die Sto-
rungen wie z. B. Muskelverspan-
nungen. Sie empfangen die Bot-
schaft und leiten sie weiter zum
Gehirn. Hier entsteht die eigent-
liche Schmerzempfindung. Das
Energie-Tape  unterbricht  das
Schmerzsignal zum Gehirn. Der
Schmerz verschwindet bzw. lasst
nach.

Die zweite Methode beseitigt die
Durchblutungsstérungen im ge-
schidigten Gewebe. Durch Bewe-
gungen im Alltag hebt sich die
Haut der beklebten Region wellen-
formig an. Folge: Die zusammengedriickten Kapil-
lar- und Lymphgefife werden wieder frei. Die
korpereigene Pumpleistung wird gefordert. Der
Durchfluss des Blutes wird gesteigert und so der
Heilungsprozess beschleunigt.

Was kann Energie-Tape fir lhre Patienten leisten?
Viele Schmerzzustinde kénnen mit Energie-Tape er-
folgreich behandelt werden: e Epicondylitis ® Achillo-
dynien ® HWS-Syndrom e LWS-Syndrom e Schulter-
luxation e Lymphodeme e Migrine

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR FORTBILDUNG

Modul 1
Inhalte fiir das erste Modul des Energie-Tapings:
Im Rahmen des Basiskurses werden folgende Themen

Energie-Tape: Direkt auf die Haut geklebt

abgehandelt: ¢ Entwicklung/Idee und Philosophie e
Materialkunde, ® Wirkungen und Besonderheiten e
Verschiedenen Anlagetechniken: Muskeltechnik, Liga-
menttechnik, Korrekturtechnik, Fascientechnik
Weiters werden das Tapen von speziellen Krankheits-
bildern vorgestellt: ® Wadenkrampfe e Spreiz-/Senk-/
Plattfu e Hallux valgus e Runners Knee e Kopf-
schmerzen e Nackenschmerzen e Asthma e Frozen
Shoulder, u.v.m.

Modul 2

Im Modul 2 wollen wir neue Tape-
Anlagen und tiberarbeitete Tape-Va-
riationen zu Krankheitsbildern vor-
stellen. Einer Reflexion der bisherigen
Erfahrungen folgt ein Interessens-
austausch. Fragen und Problemstel-
lungen werden in ,Klein-Gruppen®
erarbeitet. Die bisher im Bereich elas-
tisches Taping erworbenen Fihigkei-
ten sollen vertieft werden.

Termin: Modul 1: 21. - 22.4. 2012
Modul 2: 30.6. - 1.7.2012
Kursort: Bundessport- und Freizeit-
zentrum Stidstadyt,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1
Referent: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopédie und
orthopadische Chirurgie Arzt fiir Allgemeinmedizin
Akupunktur, manuelle Medizin, Energie-Taping
Kurszeiten: Sa/So 9.00 - 16.30 Uhr
Kurskosten: fiir Mitglieder VOSM & OGS € 240,-,
fiir Nichtmitglieder € 290,-
Im Preis inbegriffen sind Skripten - Extrakosten fiir
Tapematerial € 20,- (sind beim Seminar direkt zu
bezahlen!)

Anm. fiir beide Seminare: bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

VOSM & 0GS fihrt,

bei Zustundekommen von mindestens 12 Personen, jedes Seminar, das gewiinscht wird durch,
wie z. B. Anatomie am Priiparat im Anatomischen Institut in Wien und Innshruck,
Rontgenseminar, Laserseminar mit Laserschutzbeauftragten, Beckenhodenseminar,
Fufireflexzonen-Seminar, Akupunkitmassage-Seminar, Tapekurs, etc.
Bitte um Voranmeldung, Termin wird nach Anmeldung von mindestens 12 Teilnehmern auf Wunsch festgesetzt!




Auf einen Blick: Alle wichtigen Termine und Kurse der VOSM & 06S

VOSM & OGS

14.01.2012 Der ,,Sensomotorische Regelkreis“ -
Modul 1 - PT Wolfgang Pachatz
14.-15.01.12 Massage-Grundausbildung -
1. Modul
20.-22.01.12 Sportmasseur-Ausbildung -
5. Modul
21.-22.01.12 Sporttherapie-Ausbildung -
1. Modul
28.-29.01.12 Massage-Grundausbildung -
2. Modul
11.-12.02.12 Massage-Grundausbildung -
3. Modul
17.-19.02.12 Sportmasseur-Ausbildung -
6. Modul
24.-26.02.12 Stehen, Gehen, Laufen, Springen,
SchieBen - Rumpf und
Untere Extremititen - Modul 2
- Dr. L. Trimmel, PT W. Pachatz,
MMag. D. Jungreithmayr
25.-26.02.12 Massage-Grundausbildung -
4. Modul
03.-04.03.12 Sporttherapie-Ausbildung -
2. Modul
10.-11.03.12 Neuromuskulédre Relaxation zur
Korrektur der Statik — Rolf Ott/CH
10.-11.03.12 Massage-Grundausbildung -
5. Modul
16.-18.03.12 Sportmasseur-Ausbildung -
7. Modul
24.-25.03.12 Sporttherapie-Ausbildung -
3. Modul
24.-25.03.12 Massage-Grundausbildung -
6. Modul
13.-15.04.12 Sportmasseur-Ausbildung -

8. Modul (inkl. Vienna City-Marathon)

14.-15.04.12 Massage-Grundausbildung -
7. Modul
21.-22.04.12 Energietape-Seminar —
Modul 1 Grundkurs
- Dr. Ramin Ilbeygui
21.-22.04.12 Sporttherapie-Ausbildung -
4. Modul
28.-29.04.12 Massage-Grundausbildung -
8. Modul
04.-06.05.12 ,,Rumpf und Obere Extremititen“ —
Modul 3
- Dr. L. Trimmel, PT W. Pachatz,
MMag. D. Jungreithmayr
11.-13.05.12 Sportmasseur-Ausbildung -
9. Modul

12.-13.05.12 Massage-Grundausbildung -
9. Modul

02.-03.06.12 Sporttherapie-Ausbildung -
5. Modul

16.06.2012 Sportmasseur-Ausbildung -
Abschlusspriifung

16.-17.06.12 Massage-Grundausbildung -
10. Modul

23.06.2012 Massage-Grundausbildung -
Abschlusspriifung

30.06.-1.7.12 Energietape-Seminar —
Modul 2 Aufbau
- Dr. Ramin Ilbeygui

13.-21.07.12 Manuelle Lymphdrainage
Teil 1 - Gunther Bringezu /D

11.-18.08.12 Manuelle Lymphdrainage
Teil 2 - Gunther Bringezu /D

..................................................................... .

Neustart

HEILMASSEUR-AUFSCHULUNG
ab September 2012.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 16).

..................................................................... .

Neustart
SONDERAUSBILDUNG
SPORTPHYSIOTHERAPIE

nur fiir Physiotherapeuten/innen
ab September 2012.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 20).

..................................................................... .

Unterrichtsfacher der Sportmasseurausbildung
und der Sporttherapieausbildung sind ab Beginn
dieser Ausbildungen (siehe oben angefiihrt)
auch einzeln zu besuchen. Der Stundenplan
wird auf Anfrage bekanntgegeben.

..................................................................... .

Anmeldungen fiir alle Ausbildungen
ab sofort bei der VOSM & OGS,
Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/7006491
Fax 02236/26833 401
E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
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Ein guter Kauf fangt mit der Finanzierung an.

Wenn’s um die Finanzierung meiner Winsche

geht, ist nur eine Bank meine Bank.

Ein neues Auto bereitet viel Freude. Noch mehr, wenn man sich fUr die
passende Finanzierung entscheidet. Mit der richtigen Beratung fahren
Sie auf Nummer sicher. Denn |hr Raiffeisenberater weil3, wie Sie sich
Ihre Winsche schon heute leisten kénnen — egal, ob es um Autos,
Reisen oder eine Ausbildung geht. www.raiffeisen.at



