
Juli 2011
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physiotherapie
Im Internet unter www.sportphysiotherapie-sportmassage.at
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Weitere Informationen und eine Übersicht über das gesamte Sortiment 
finden Sie auf www.burgit.at
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Die Vereinigung Ö sterr. Sportmasseure und Sporttherapeuten
& Ö sterreichische Gesellschaft fü r Sportphysiotherapie

lädt ihre Mitglieder und sonstigen Interessenten in Kooperation mit
Sanova Pharma GesmbH

am Mittwoch, 21. September 2011 zum kostenlosen Vortrag

„Knierehabiliation nach Sport-
verletzungen in Theorie und Praxis“

ein.

Programm:
18.30 Uhr: Begrü ßung und Erö ffnung

Theorie: Dr. Lukas Trimmel – Physikalische Medizin u. Rehabilitation
dazu Praxis-Tipps von Wolfgang Pachatz, Physiotherapeut 

Anschließend stellt Sanova Pharma ein Buffet fü r den gemü tlichen Ausklang
des Abends zur Verfü gung.

Ort der Veranstaltung: Bundessport- und Freizeitzentrum Sü dstadt,
Liese-Prokop-Platz 1, 2346 Sü dstadt

Fax-Antwort : 02236/26833-401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Name: _____________________________________________________________________________________________

Adresse: ___________________________________________________________________________________________

Tel.-Nr. /E-Mail: _____________________________________________________________________________________

Beruf: _____________________________________________________________________________________________
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Die Vereinigung Österreichischer Sportmasseure
und Sporttherapeuten & Österreichische Gesellschaft

für Sportphysiotherapie
lädt ihre Mitglieder und Interessenten in Kooperation

mit Bauerfeind zur Fortbildung ein.

Sporttrilogie
Sprunggelenk – Ernährung – Laufen

Sprunggelenk – Verletzung und Rekonditionierung

Dr.med. Dr.disc.pol. Homayun Gharavi,

Arzt und Sportwissenschaftler 

Die richtige Ernährung vor, während und nach dem Sport

Nahrungsergänzung – Sinn und Unsinn?

Dr. med. univ. Robert Fritz,

Sportordination Wien

Schneller Laufen durch einen
optimierten Laufstil 

inkl. praktischer Übungen

Thomas Bosnjak, B‘jak Trainingszentrum

Mehr Informationen zu den Vortragenden und
 !"#"$%&%$'"$%()"%*+,%'"-%$./!01"$%(")1"2

Termin | Samstag, 10. September, 10.00–18.00 Uhr
Ort | Bundessport- und Freizeitzentrum Südstadt, 

Liese-Prokop-Platz 1, 2346 Südstadt
Kosten%3%,4-%5)167)"'"-%8%9:;<%3%,4-%=)/!1#)167)"'"-%8%>:;<

)#%?-")0%)$@"6-),,"$%0)$'%(A-)B1"$%+$'%C"-BD%"6+$6
Mitzubringen%3%(BE-10/!+!"%,4-%'"$%B-*A1)0/!"$% ")7

Anmeldung ab sofort mit dem Antwortfax
Fax-Antwort | (0 22 36) 26 83 34 01

E'"-%E,&%/"F0BE-1B!G0)E1!"-*B)"H0BE-1#*00*6"I*1

Name/Vorname  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Adresse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Tel.-Nr./E-Mail

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Beruf

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 



Dr. med. Dr. disc.

pol. Homayun 

Gharavi ist Fitness 

 !"#$% &'(% )*(+,

-+'+.#$*/% 0*/"1*/%

-"$2/*+#$*/%+'1*/'",

tionaler

3/!4%"1$2*1*'% &'(%

526)7+"8*/9:'(*;%<*")"/-1%&'(%=7!/1>+.,

.*'.#$"?12*/@% A*+1*/%(*/%B*&1.#$*'%CD"(*,

mie für Angewandte Sportmedizin.

„Sprunggelenk – Verletzung und 

Rekonditionierung“

B+*% =7/&'EE*2*'D.(+.1!/.+!'% -:$21% -&%
(*'% $:&4%E.1*'% F*/2*1,

zungen im Sport. 

Trotz dieses ho-

hen Volumens, 

stellt die Stan-

dardstrategie mit 

Gehstützen und Entlastung 

*+'*'%G//>*E%(*/%)*(+-+'+.#$*'%F*/.!/,
gung dar, der die Auszeit des Sportlers un-

'H1+E%8*/2:'E*/1%&'(%-&.:1-2+#$%(+*%?&'D1+,
!'*22*% A*+.1&'E.?:$+ED*+1% "&#$% 2"'E?/+.1+E%
*+'.#$/:'D1;%G'%(+*.*)%I*?JE*@%.!%(+*%"22,
E*)*+'*% C&??"..&'E@% .!22*'% <"7*8*/9:'(*%
E*.#$>:#$1*%=1/&D1&/*'%.1J1-*'%&'(%*+'*%
?/J$*/*% 0*2".1&'E% ("(&/#$% */)HE2+#$*';%
0*+% 0*1/"#$1&'E% +'1*/'"1+!'"2*/% 3/+):/2+,
1*/"1&/% K*(!#$@%>+/(%(*)%<"7*8*/9"'(% -&,
'*$)*'(% *+'% "'(*/*/% L+/D&'E.)*#$"'+.,
)&.% -&E*.7/!#$*';% 0".+*/*'(% "&?% (+*.*'%
Erkenntnissen stellt dieser Vortrag die Er-

E*9'+..*%*+'*/%=1&(+*%8!/@%>*2#$*%(+*%M*/',
>+/D&'E%(*.%<"7*.% +.!2+*/1%9*1/"#$1*1%&'(%
deren Umsetzbarkeit bei Bandagen, die 

insgesamt zeit- und kostengünstiger sind, 

prüft. Ferner werden anhand eines Fallbei-

.7+*2*.%"&.%(*)%3/!4%.7!/1@% =1/"1*E+*'%(*/%
N*D!'(+1+!'+*/&'E@% (+*% .+#$% 8!'% (*/% N*,
habilitation abgrenzen sollten, illustriert. 

B"9*+% >*/(*'% D!'D/*1*% AH.&'E.)!(*22*%
aus anderen Ländern und Sportkulturen 

8!/E*.1*221@%>!%(+*%M2&?1%->+.#$*'%O*(+-+'%
&'(%=7!/1% +)%=+''*%(*.%3"1+*'1*'% .+E'+4%,
kant reduziert werden kann. 

Im Workshop, werden die TeilnehmerIn-

'*'% (&/#$% *+'% ?&'D1+!'*22*.% C&?>:/)7/!,
E/"))% E*?J$/1@% "&#$% P2*)*'1*% &'(% 3/+',
-+7+*'% (*/% .7*-+4%.#$*'% M!'(+1+!'+*/&'E%
aus dem Leistungssport demonstriert. Im 

Kernpunkt des Workshops werden die Teil-

nehmerInnen das angeeignete Wissen an 

konkreten Indikationen (Verletzungen) 

anzuwenden lernen.

Dr. med. univ. Ro-

bert Fritz, Arzt für 

Allgemein-, Sport- 

und Ernährungsme-

dizin und Medizi-

'+.#$*/% A*+1*/% (*.%
0*/*+#$.% (*/% 3/:,
8*'1+8)*(+-+'% &'(%

Ernährungsmedizin, der sportmedizini-

.#$*'% A*+.1&'E.(+"E'!.1+D% &'(% </"+'+'E.,
steuerung in der Sportordination in Wien

B/;% Q/+1-% +.1% 9*E*+.1*/1*/% =7!/12*/% RA"&?*'@%
MTB, Triathlon) und betreut als medizini-

.#$*/%A*+1*/%(".%O*(+#"2% *'1*/%(*.%SF+*',
'"% +16%O"/"1$!'.T%&'(%(".%O*(+#"2% *'1*/%
(*.%SU.1*//*+#$+.#$*'%(),Q/"&*'2"&?.T;%G'%
.*+'*/%5/(+'"1+!'%9*$"'(*21% */% -"$2/*+#$*%
=7!/12*/G''*'% 8!)% V!996,% 9+.% -&)% A*+.,
tungssport.

„Die richtige Ernährung vor, 

während und nach dem Sport. 

Nahrungsergänzung – Sinn und 

Unsinn?“ 

L".%9/+'E1%*+'*%D!$2*'$6(/"1/*+#$*%P/':$,
/&'E%?J/%F!/,%&'(%W"#$1*+2*X
L".%&'(%>+*%8+*2%.!22%E*1/&'D*'%>*/(*'X
L*2#$*%P/':$/&'E%+.1%'"#$%(*)%L*11D")7?%
?J/%*+'*%/".#$*%N*E*'*/"1+!'%.+''8!22X
Nahrungsergänzungsmittel – Sinn oder 

Y'.+''X
P+'% F!/1/"E% -&% (*'% >+#$1+E.1*'% Q/"E*'%
rund um die Ernährung und das Trink-

8*/$"21*'% 8!'% =7!/12*/G''*';% P.%
E*$1% ("9*+% &)% T*8+(*'#*% 9".*(Z%
Informationen und um das Auf-

/:&)*'%)+1%O61$*'%&'(%O:/#$*',
rund um das Thema Ernährung.

Thomas Bosnjak,

)*$/?"#$*/% H.1*/,
/*+#$+.#$*/% V"29,
marathon-Meister, 

ist seit mehr als 

25 Jahren als Spit-

zensportler im 

Laufsport tätig. Er 

begleitet als Konditionstrainer und Leis-

tungsdiagnostiker seit 2004 in seinem 

Trainingszentrum B´jak in Linz, bisher über 

[\\% A:&?*/% (&/#$% E*-+*21*% </"+'+'E.72",
'&'E%-&%+'(+8+(&*22*'%]+*2*'%&'(%?&'E+*/1%
"&#$%"2.%M!'(+1+!'.1/"+'*/%+)%U.1*//*+#$+,
.#$*'%Q&^9"22;

„Schneller Laufen durch einen 

optimierten Laufstil“

QJ/%(*'%P/?!2E%9*+)%A"&?*'%+.1%'+#$1%'&/%(".%

C&.("&*/1/"+'+'E% *+'% >*.*'12+#$*/% Q"D1!/@%

.!'(*/'%(".%]&."))*'.7+*2%"&.%!71+)"2*/%

A"&?1*#$'+D@%M/"?1,%&'(%=1"9+2+1:1.1/"+'+'E@%

Q2*_+9+2+1:1%&'(%E"'-%9*.!'(*/.%(*/%/+#$1+,

gen Regeneration.

L+*%?&'D1+!'+*/1%*+'%E*-+*21*/%C&?9"&%8!'%

A"&?1*#$'+D*+'$*+1*'X

L"/&)%.+'(%M/"?1,@%B*$',%&'(%=1"9+2+1:1.,

J9&'E*'%.!%>+#$1+EX

L+*%*/E+91%.+#$%("(&/#$%*+'*%571+)+*/&'E%

(*.%A"&?.1+2.X

Diese und viele andere Fragen zum Thema 

werden in diesem Workshop gemeinsam mit 

den TeilnehmerInnen beantwortet. Neben 

Lauftechnikübungen werden auch Kraft-, 

Dehn- und Stabilitätsübungen nach dem 

Vortrag in der Praxis durchgeführt – bitte 

Turnschuhe mitbringen.
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Universitätsbuchhandlung
für Medizin, Pharmazie, 
Gesundheitsberufe
Berggasse 2, 1090 Wien
T +43 1 319 53 06
F +43 1 310 56 66 -14 

MANHEIM

Praxisbuch Myofascial 
Release 

2011, Hans Huber, 312 Seiten
ISBN 978-3-456-84873-0, EUR 82,20

Dieses Buch stellt alle Techniken des 
Myofascial Release dar und kann sowohl 
zum Erlernen der Methode als auch zur 
Verfeinerung und Erweiterung des Griff­
repertoires durch Fortgeschrittene benutzt 
werden. Ausführliche Fotoserien mit ein­
gezeichneter Bewegungsrichtung, eine 
klare Terminologie, Merksätze und Warn­
hinweise machen das gesamte Vorgehen 
nachvollziehbar.

NOWAK (HG.)

Handfunktionsstörungen 
in der Neurologie 

2011, Springer, 390 Seiten
ISBN 978-3-642-17256-4, EUR 56,50

• Praxisbuch zur evidenzbasierten 
Behandlung und Reha von Handfunk­
tionsstörungen – informativ, konkret, 
kompakt 

• Alle modernen erprobten Diagnose­ 
und Therapieverfahren 

• Unentbehrlich für Therapeuten und 
Ärzte, die zentral und peripher bedingte 
Störungen der Bewegungsfunktionen 
behandeln 

ROTH

Senso-Taping 
2011, KVM, 168 Seiten
ISBN 978-3-940698-57-5, EUR 30,80

Das Senso­Tape besitzt ein breites Wirk­
spektrum, das sich auf die Muskulatur, 
die Sehnen, Bänder, Gelenke und auf das 
lymphatische System erstreckt; es aktiviert 
die körpereigenen Selbstheilungskräfte, 
ohne die physische Beweglichkeit ein­
zuschränken. Dieses Buch gibt einen 
Überblick über die Grundlagen, zeigt 
mittels horvorragender Grafiken die 
betroffenen Strukturen und in einer step 
by step Anleitung die praktische Anwen­
dung des Senso­Tapes.

VALDERRABANO, ENGELHARDT, 
KÜSTER (HG.) 

Fuß & Sprunggelenk 
und Sport   

2009, Deutscher Ärzte Verlag, 417 Seiten
ISBN 978-3-7691-1258-0, EUR 61,60  

Sport wird heute bis ins hohe Alter aus­
geübt. Die Belastungen im Leistungssport 
nehmen zu. Informieren Sie sich hier über 
die typischen Sportverletzungen und 
Überlastungsschäden. Wir stellen Ihnen 
24 Sportarten mit ihren spezifischen 
Verletzungsmustern vor. Sie erfahren, 
welche präventiven und therapeutischen 
Maßnahmen Sie einleiten können. So rüsten 
Sie sich für unsanfte Landungen Ihrer 
Patienten! 
 
 
 

WULF

Aufmerksamkeit und 
motorisches Lernen

2009, Urban & Fischer in Elsevier, 
184 Seiten
ISBN 978-3-437-48710-1, EUR 21,60

Dieses Buch stellt herkömmliche Ansichten 
zum motorischen Lernen in Frage und 
liefert neue, wissenschaftlich untermauerte 
Erkenntnisse. Die vorgestellten Erkennt­
nisse bzw. Vorgehensweisen sind nicht nur 
für Bewegungsabläufe im Sport interessant, 
sondern auch für jegliche Therapie, in 
der es um motorisches Lernen geht, etwa 
Physio­ und Ergotherapie. Das einzige 
Werk zum Thema im deutschsprachigen 
Raum!
 

www.facultas.at

ECKLER U.A.

Physiotherapie pocket  
2011, Börm Bruckmeier, 773 Seiten
ISBN 978-3-89862-714-6, EUR 23,60

• Krankheitsbilder und physiotherapeu­
tische Maßnahmen aus den Bereichen 
Traumatologie, Orthopädie, Gynäkologie, 
Neurologie und Innere Medizin

• Mit tabellarischen Checklisten und 
graphischen Darstellungen

• Inkl. physiotherapeutische Tests und 
Untersuchungsmethoden
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Upledger CranioSacral Therapie®

Kursangebot 2011

Sparbersbachg. 63, 8010 Graz

Tel.: +43 (0)316/84 00 50-0

Fax: +43 (0)316/84 00 50-3

e-mail: office@upledger.at
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Upledger CranioSacral Therapie®
Philosophie, Anatomie, CranioSacrales System,

SomatoEmotionale Entspannung

Einführungskurse » Bregenz .................... 23.08. �27.08.2011

» Wien .......................... 14.09. �18.09.2011

» Salzburg ................... 27.09. �01.10.2011

» Linz ........................... 15.10. �19.10.2011

» Innsbruck ................ 22.11. �26.11.2011

CST II » Linz ........................... 21.06. � 25.06.2011

» Klagenfurt ............... 22.11. �26.11.2011

Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe (Brust-, Bauch-,

Beckenraum) und des ZNS

Einführungskurse » Graz .......................... 10.10. � 15.10.2011

» Klagenfurt ............... 14.11. � 19.11.2011

VM II » Linz ........................... 04.10. � 09.10.2011

» Wien ......................... 21.10. � 26.10.2011

» Salzburg .................. 02.11. � 07.11.2011

» Innsbruck ................ 29.11. �04.12.2011

Mobilisierende Osteopathische Techniken
Indirekte und direkte Techniken für Wirbelsäule, Brustkorb

und Becken.

Spinale Mobilisation » Linz ...................... 11.12. �15.12.2011

Ausführliches Jahresprogramm 2011, Information und

Anmeldung: Frau Christine Dillinger
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Pain Relief Technique
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Ein neues Auto bereitet viel Freude. Noch mehr, wenn man sich für die 

passende Finanzierung entscheidet. Mit der richtigen Beratung fahren 

Sie auf Nummer sicher. Denn Ihr Raiffeisenberater weiß, wie Sie sich 

Ihre Wünsche schon heute leisten können – egal, ob es um Autos, 

Reisen oder eine Ausbildung geht. www.raiffeisen.at 

Wenn ’s um die Finanzierung meiner Wünsche 

geht, ist nur eine Bank meine Bank.

Ein guter Kauf fängt mit der Finanzierung an.


