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Volltreffer

=& Der 12. Internationale Kongress fiir Sportphysiotherapie
.= war im Congress-Casino Baden bei Wien ein voller Erfolg
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EDITORIAL

as Thema des 12. Internationalen Kon-
gresses fiir Sportphysiotherapie stand
unter dem Motto ,Schluss mit Jam-
mern - ein neuer Weg®, und wir haben
auch keinen Grund, zu lamentieren, zu klagen, ja
zu jammern. Denn das Hearing im Congress-
Casino Baden war ein absoluter Hammer. In Zu-
sammenarbeit mit dem Osterreichischen FuBball-
bund (OFB) und der Osterreichischen Bundes-
Sportorganisation (BSO) stand das Thema ,Be Part
of the Future - Wissenschaft und Therapie fiir
den Spitzen-FuBball“ auf dem Programm. In hoch-
interessanten Podiums-Diskussionen wurde das
Thema ,nur ein gesunder Sportler als Leistungs-
trager ist dem Erreichen der Ziele dienlich®
30 Experten stellten ihr Wissen zur Verfiigung,
analysierten den aktuellen Stand der Dinge und
standen Rede und Antwort (ab Seite 4).
Das Organsisationskommittee glaubte, u.a. die
FuBballtrainer wiirden das Congress-Casino in
Baden stiirmen, in Anbetracht von Themen wie
~biomechanische Schuss-Optimierung* oder ,Uber-
belastungsfolgen im FuBball®, Nur knapp flinf
Prozent der Betreuer im osterreichischen FuBball
haben die Zusatzausbildung Sportphysiotherapie

oder Sportmasseur, und es war genau dieser
Betreuerstab, der mit diesem Kongress ange-
sprochen werden sollte. Um es auf den Punkt zu
bringen: Kein einziger Trainer von allen &ster-
reichischen Nachwuchsakademien und Leistungs-
zentren war gekommen. Konnte auch nicht.
Denn der OFB, Kooperationspartner dieses Kon-
gresses, hatte zur gleichen Zeit eine Trainer-
fortbildung in Saalfelden angesetzt, an dem die
Teilnahme Pflicht war, obwohl der Kongress-
Termin vom OFB vorgeschlagen wurde.

Wie war doch das Motto? Genau - ,Schluss mit
Jammern“. Wir wollen auch nicht klagen, nur
haben wir uns schon iiber den Kooperationspart-
ner OFB gewundert - solch eine Fehlplanung.
Wen wundert’s, schlieBlich zdhlt der Osterreichi-
sche FuBball nicht einmal zu den Top 60 Natio-
nen der Welt (aktuell Nummer 65). Vielleicht
auch deshalb, weil Planung, Koordination und
Management doch nicht so optimal funktioniert.
Aber das ist wiederum ein ganz anderes Thema.
In diesem Sinne
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Oskar Brunnthaler
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Auf dem Podium (v.1.): Dr. Gumpert / Priisident, Dr. Stibor,
Alexander Zickler, PT Klaus Eder /D, Dr. Schlmberger /D,
Andreas Heraf / OFB, Thomas Schmal, Dr. Trimmel / Vorstand

t ,Jummern”

Das war die grofie Podiumsdiskussion des 12. Internationalen
Kongresses fiir Sportphysiotherapie im Congress-Casino Baden.

er Hohepunkt des 12. Int. Kongresses fiir
Sportphysiotherapie war die groBe Podi-
ums-Diskussion am Freitag um 18.00 Uhr.
Dr. Lukas Trimml moderierte die hoch
interessante Runde mit VOSM & 0GS
Prasident Dr. Rainer Gumpert, Ex-FuBballprofi
Alexander Zickler, Oberarzt Dr. Markus Stibor, Physio-
therapeut Klaus Eder (seit 24 Jahren Betreuer der dt.
Nationalmannschaft), Trainingswissenschafter Dr. An-
dreas Schlumberger (Konditions-Trainer der deut-
schen Junioren-Mannschaften U15 - U21), U20
Teamchef Andreas Heraf und OFB-Sporttherapeut
Thomas Schmal.
Dr. Lukas Trimmel eréffnet die Runde mit der Frage an
Alexander Zickler, der in deutschen und 6sterr. Spitzen-
Mannschaften tiatig war, wo die Unterschiede in der
Trainingsgestaltung liegen und wie mit Verletzungen
und mit Verletzungs-Prophylaxe umgegangen wird.
Alexander Zickler: ,Ich habe mit Giovanni Trappatoni
den gleichen Trainer sowohl in Bayern als auch in
Salzburg gehabt. Dazwischen lagen zehn Jahre, ein
guter Vergleich. Fiir mich und Trappatoni hat sich
vom Trainingsumfang, Intensitit und Inhalt in den

zehn Jahren wenig geindert, dafiir hat sich aber der
FuBball wesentlich weiterentwickelt. Alles wurde
schneller und agressiver, aber er ist mit seinen
Methoden gleichgeblieben und gleich gefahren.*

Uber seine aktive Zeit bei Red Bull Salzburg erklirt
Zickler: ,Bei Red Bull gab es viele Moglichkeiten im
praventiven Bereich, auch mit der Leistungsdiagnos-
tik, die dem Trainer manchmal sogar aufgezwungen
werden musste, weil sie es nicht fiir so wichtig emp-
funden haben. Es wurden einfach auch wichtige Werte
herangezogen, zum Beispiel, wie ist die Mannschaft
drauf, wie hat sich die Mannschaft veridndert.“ Er
schwirmt von den hervorragenden Moglichkeiten im
Leistungszentrum Thalgau, wo auch die verletzten
Spieler in der Reha wieder aufgebaut wurden.
AbschlieBend meint Zickler: ,Es hat sich sehr wohl
auch in Osterreich schon einiges getan.”

Dr. Rainer Gumpert (,wir haben heute vieles iiber
PraventivmaBnahmen gehort, Pravention, Verlet-
zungsprophylaxe”), stellt die Frage, ob dieses Thema
immer mehr Einfluss im Spitzensport genommen habe.
Gumpert: ,Ist in den letzten Jahren alles gleichgeblie-
ben, oder hat sich da auch etwas geindert?*“




Reges Interesse an der Podiumsdiskussion (vorne Prim. Dr. Kainz)

Alexander Zickler: ,Es musste sich einfach was an-
dern, auch der FuBball ist in den vergangenen zehn
Jahren nicht stehen geblieben.”

Moderator Dr. Lukas Trimmel hinterfragt: ,,Stimmt es,
dass die PriventivmaBnahmen eher vom Trainer in
der Praxis abhingig sind? Nimmt ein Trainer wirklich
Riicksicht auf medizinische Empfehlungen, auf Emp-
fehlungen vom Trainer fiir die Prophylaxe?*

Da meldet sich Andreas Heraf zu Wort - er selbst ver-
brachte als aktiver Spieler viel Zeit in Krankenhiu-
sern und auf Therapieliegen, hatte viele Verletzungen
in Kauf nehmen miissen. Er sagt: ,Ich persoénlich
nehme jetzt als Trainer sehr wohl die Meinung meiner
Team-Arzte und Physiotherapeuten ernst. Ich bin auf
diesem Thema sehr sensibilisiert, ich nehme auch
schon bei Spielern beim kleinsten Ansatz von Weh-
wehchen Riicksicht.”

Er denkt aber auch, dass in den vergangenen zehn
Jahren in Osterreich sich sehr viel zum Positiven ent-
wickelt habe. Dass auch die Eigenverantwortung der
Spieler immer besser geworden sei. Denn es gibt heute
enorme Belastungen im 3-Tagesrhytmus: Nationalteam-
spiele, dazu Bundesliga-Spiele, Europa- und Cham-
pionsleague. Heraf: ,Es ist einfach enorm, was die
Spieler verkraften miissen, und wer nicht top fit ist,
wird frither oder spater von Verletzungen geplagt.”
Fest steht, dass die Spieler immer besser betreut wer-
den. In Osterreich hat z.B. Fitnesscoach Roger Spry
am gesamtheitlichen Krafttraining intensiv gearbeitet,
um diesen hohen Anforderungen gerecht zu werden.
Das Wort wird an DFB-Physiotherapeut Klaus Eder
gerichtet. Stichwort Muskelverletzungen. Wie denn »




bei den Bayern entschieden wird: Wann ein Spieler
wieder spielen kann?

Klaus Eder offen: ,Ich kann nur fiir die National-
mannschaft sprechen. Da haben wir vier Physios, aber
nicht, weil wir so viele Verletzungen haben, sondern
weil wir viel mehr im priaventiven Bereich arbeiten.
Wenn man alleine den FuB3 anschaut: Der FuB besteht
aus 26 FuB-Wurzelknochen, und wenn nur ein Wur-
zelknochen nicht in der Norm steht, dann stimmt die
ganze Statik und Dynamik nicht mehr, und daraus
resultieren auch die vielen Verletzungen. Der gewisse
geometrische Mittelpunkt - Statik und Dynamik. FuB-
ballspielen stellt ein groBes Anforderungsprofil an
den Bewegungsapparat, Systeme miissen ineinander-
greifen und funktionstiichtig sein, um Muskelverlet-
zungen zu verhindern. Sie arbeiten sehr gut mit dem
Fasziendistorsionmodell bei verschiedenen Muskel-
und Sehnenverletzungen. Sie leiten direkt am FuB-
ballfeld z.B. schon die
ersten Therapien ein, er-
sparen damit dem Spie-
ler ein adaptives Hal-
tungsschema, was ihn
dann wieder vom ganzen
Trainingssystem fernhal-
ten kann. Wichtig: So-
fort die richtige Praven-
tion einzuleiten, damit
es erst gar nicht zu Ver-
letzungen kommt.

Lukas bohrt nach: ,Wer
entscheidet nun, ob der
Spieler wieder spielen
darf?*

Eder: ,Arzt, Physio und
Trainer arbeiten intensiv
zusammen - vielleicht
noch das Miteinbeziehen des Fitnesstrainers, das ist
klar, man hat ja heute alle Moglichkeiten, das genau
zu dokumentieren. Meine Hande mit meinem Tast-
gefiihl sind ganz wichtig, auch das von Dr. Miiller
Wohlfahrt — wenn sich ein Spieler wohlfiihlt, ist es
ein sicheres Kriterium, dass er wieder spielen kann,
trainieren kann, ohne dass es gleich wieder zu einem
Rezitiv kommt.”

Lukas an Thomas Schmal: ,Wie ist das in der dster-
reichischen Nationalmannschaft?*

Stibor: ,Ganz wichtig ist das Bewusstsein des Sport-
lers, zu wissen, sich fit halten zu miissen und zu er-
kennen, wo seine Defizite sind.*

Frage an Eder: ,Gibt es Unterschiede, kann man ver-
einsspezifische Unterschiede beim Training erkennen?*
Eder: ,Man kann natiirlich individuelle Unterschiede
erkennen. Dass damit die Leistungsdiagnostik durch-
gefiihrt werden kann, muss sein ganzes muskulires
skeletares System eins A sein.”

Seitens des DFB ist es Pflicht, dass die Physiothera-
peuten die Lizenz des Deutschen Olympischen Sport-
bundes haben miissen. Die spezielle Ausbildung ist
Voraussetzung!

Empfang der Referenten (v.L.): Dr. Andreas Schlumberger, Prof. Dr. Oliver
Honer, VOSM & OGS Generalsekretiirin Eva Janko

Eder: ,Wir legen von der Physiotherapie groBen Wert
darauf, dass von der U15 bis zur U20 alle Physiothe-
rapeuten sind, die auch tatsdchlich die Lizenz des
Deutschen Olympischen Sportbundes haben, das ist
eine Grundausbildung, wo man z.B. lernt, dass die
fachliche Feststellung einer Beinldngendifferenz mehr
bringen kann als ein richtiger Schuh und dass man
vielleicht das Cranio-mandipulédre System untersucht,
das vielleicht eine Beinldngendifferenz hervorrufen
kann etc.”
Aber ansonsten legt Eder groBten Wert darauf, dass
Arzt, Fitnesstrainer-Physiotherapeut und Masseure
ein Team sein miissen — zum Wohle der Mannschaft!
Eder kann nur wiederholen, dass zukiinftig der Phy-
siotherapeut auch angewandte Biomechanik und an-
gewandte funktionelle Anatomie in den Dienst fiir die
Fitness des Fussball-Spielers zu stellen hat, dass der
Physiotherapeut nicht Samariterdienste leisten soll,
sondern eine erstgenom-
mene Stiitze fur die
Kicker sein muss.
»,Es gibt Spitzenvereine
in Osterreich, die nicht
einmal einen angestell-
ten  Physiotherapeuten
haben“, sagt Dr. Koln-
dorfer, Teamarzt der U21,
| aus dem Publikum, ,es
. ist sehr schwer, dies in
die Kopfe der zustindi-
gen Verantwortlichen zu
bringen, die Grundlagen
zu schaffen, auch wenn
Geld fehlt. Aber ein 32
Mann- oder 26 Mann-
Kader ist dahinter und
auch da wire es besser,
einen Spieler weniger zu verpflichten und dafiir das
Geld in einen Physiotherapeuten zu investieren.*
Arzte sollten auch da mehr Druck machen. Er hat's
versucht - mit wenig Erfolg.
Generalsekretdrin Eva Janko bringt in der Diskus-
sionsrunde das Thema auf den Punkt: ,Wir sprechen
immer von Physiotherapeuten, Masseuren, Arzten,
aber mir fehlt dabei das Wort ,Sport-...“, also die
Ausbildung zum Sportphysiotherapeuten, zum Sport-
masseur, da wire in Osterreich noch groBer Nachhol-
bedarf, denn ich weiB, dass darauf nicht groBes
Augenmerk gelegt wird.“ Und abschlieBend: ,Wir
haben mit dem OFB eine statistische Analyse gemacht,
aus der hervorgeht, dass es in den Akademien zwar
schon Physiotherapeuten und Masseure gibt, jedoch
von ca. 40 - 50 Physios und Masseuren sind nur drei
Sportphysiotherapeuten und max 2 - 3 Sportmasseure
im Einsatz. Es fehlt dort die spezielle Ausbildung.”
Und Klaus Eder sekundiert: ,Seitens des DFB ist ver-
pflichtend festgelegt, dass die Physiotherapeuten und
Masseure die Lizenz des Deutschen Olympischen
Sportbundes haben miissen, um bei Spitzenvereinen
mit Spitzensportler arbeiten zu kénnen.”

Oskar Brunnthaler



Der 12. Internationale Kongress fiir Sportphysiotherapie aus
der Sicht der Sport- und Heilmasseure. Von HM Martin Roth

ach zwei Tagen Kongress konnte sich die
Mehrheit der Teilnehmer noch gut an
den Titel der ersten Podiumsdiskussion
erinnern: ,,Schluss mit Jammern.”“ Schade,
dass zu wenige Masseure. aber auch
Trainer, den Weg zum Kongress gefunden haben.

Der erste Tag begann mit hochwertigen und wertvol-
len anatomischen Refreshing-Vortragen.

—

Herzlichen Dank !

Prof. Dr. Stefun Nehrer hat uns als ,Knorpelpapst”
in die Tiefen der Kniegelenke gefiihrt. Aufmerksamen
Zuhorern entging die Bedeutung der Muskelbalance
fiir einen reibungslosen Roll-Gleitmechanismus im
Knie nicht. Vortrag: Knorpel Knie - Maglichkeiten
und Prognosen.

Dr. Lukas Trimmel brachte uns vom Knie zum
Sprunggelenk und erlduterte mit seiner gewohnten
Griindlichkeit altbekannte, aber auch schon vergessene
Therapiemdéglichkeiten eines Supinationstraumas. Die
Quintessenz war die wichtige Erkenntnis, dass eine
effektive Reha nur mit einem sensomotorischen
Training moglich ist. Vortrag: Supinationstrauma:
Altbewdhrtes? — neue Zugdnge.

VIR
e

Dr. Klaus Dann fiihrte uns in seinem Vortrag wieder
zurlick zum Knie und verwies auf die Moglichkeiten
und Erfahrungen aus der Chirurgie bei den wichtigen
Kreuzbdndern und Meniscii. Auch hier war ,senso-
motorisches Training” nicht zu iiberhdren. Die Bedeu-
tung der Fascientechnik zur Schulung und Therapie
der Tiefensensibilitdt ist unerldsslich, setzt aber gute
anatomische Kenntnisse, gepaart mit palpatorischen
Féhigkeiten, voraus. Vortrag: Kreuzband und Menis-
kus - Prognose und Nachbehandlung.

OA Dr. Rainer Gumpert, unser Prisident, {iberrasch-
te uns mit einem Vortrag, der wenige Fragen offen
lieB. Die Entstehungsmechanismen von Muskeldys-
balancen zu effektiven Uberlastungsschiden wurden
deutlich dargestellt. Passive MaBnahmen sind nur
dann effektiv, wenn der/die Sport-/Heilmasseur/In
sein/ihr Handwerk mit tiefem anatomischen Wissen
verbindet. Tiefensensibilitdt ist das Zauberwort und
dieses soll passiv und aktiv geschult werden, was
wiederum die hohe Rezidivrate senkt. Vortrag: Low
Back Pain - Das Kreuz mit dem Kreuz.




Auf dhnlich exzellentem Niveau setzte Dr. Christoph
Gebhart das Thema fort. Die Wichtigkeit des Wissens
um Dermatome und Myotome fiir Masseure kristalli-
siert sich heraus und es wurden auch Beweise fiir die
Relevanz der Triggerpoint-Therapie geliefert. Vortrag:
Leisten- und Hiiftschmerz.

|

Zum Abschluss dieses Blocks referierte Prim. Dr.
Andreas Kainz iiber eine oft {ibersehene Symptoma-
tik und hat uns diese anschaulich néher gebracht.
Vortrag: Chronic-Pelvic-Pain (CPPS).

Bei den Praxisworkshops waren fiir die Masseure die
Vortrige von Dr. Georg Harrer und Dr. Ramin
llbeygui hoch interessant. Einerseits ist die Korper-
sprachen-Diagnose nach Typaldos ein zuverlédssiges
Werkzeug in der Befundung, andererseits ist Kinesio-
taping aus Japan nicht mehr aus dem Spitzensport
wegzudenken und daher klarerweise auch fiir Patien-
ten mit Beschwerden im Bewegungsapparat eine
perfekte ErgdnzungsmafBnahme. Vortrag: Faszien-
distorsionsmodell nach Typaldos und Workshop:
Kinesiotaping.

Die Kronung bildete die Podiumsdiskussion: ,Schluss
mit Jammern“, mit Leichtigkeit und Professionalitit
von Dr. Lukas Trimmel moderiert. Dr. Markus Sti-
bor lieferte das entscheidende Stichwort: ,Der Erfolg
liegt in mehr evidence-based statt in eminence-bases*
(6sterreichisch: ,,des moch ma schon imma so“).

Das Abschluss-Statement
von Sportphysiotherapeut
Klaus Eder wiederum war,
dass es wiinschenswert
wére, am Spielfeldrand und
in den Praxen mehr prak-
tisch als sportwissenschaft-
lich agierende Therapeuten
vorzufinden. Dieser Grund-
gedanke wurde in den
zwei Tagen immer wieder
fundiert und unwiderleg-
bar geduBert. Siehe Vortrige Rehabilitation von Ver-
letzungen und Uberlastungsfolgen im FuBball von
Klaus Eder und Leistungsdiagnostik — Mut zur Pause
von OA Dr. Markus Stibor.

Der Vortrag und der Workshop von Dr. Christian
Haid (siche Seite 9) und Dr. Arnold Koller haben
deutlich gemacht, dass Loslassen und Entspannen der
Antagonisten eine Voraussetzung zur Leistungsopti-
mierung sind. Die Wichtigkeit der Arbeit der Masseure
und Trainer in Bezug auf Entspannung und Optimie-
rung der Tiefenstabilitit, z.B. der ischiokrurale Mus-
kulatur, lasst sich erahnen. Vortrag: Schussoptimie-
rung und Workshop: Segmentale Muskelmassenmes-
sung - groBer Muskel - kleine Krafft.

Schlussfolgerung (nicht nur fiir Masseure)

Es ist durchaus gerechtfertigt, kritisch nachzufragen
und zu forschen, statt eminence-based zu agieren, un-
abhingig davon wie die Eminenz (Penzel usw.) heif3t.
Nur wenn wir wirklich ,evidence-based* agieren, kénnen
wir Teil der Zukunft sein (,Be part of the future“). Es
liegt zwar nicht fiir jeden Handgriff eine umfassende
Studie vor, aber Anatomie und Physiologie geben den
Weg fiir erfolgreiche Handgriffe vor. Mithilfe solch
hochwertiger Kongresse kénnen sich in unseren Képfen
neue Therapieformen entwickeln. Die Teilnahme hat
sich gelohnt, denn es bestitigt die alte Weisheit: ,Wenn
du weiBt was du tust, kannst du tun was du willst.”




Sthussopbimierung im Fulball

Biomechanische Betrachtungen von Christian Haid,
MUI, Univ.-Klinik f. Orthopiidie, Biomechanik

chiisse im FuBball werden mit unterschied-

licher Technik ausgefiihrt und rufen manch-

mal unphysiologische Belastungen hervor.

Aus diesem Grund muss man die Uber-

legungen zur Schussoptimierung unter ver-
schiedenen Gesichtspunkten anstellen. Einige davon
sind sicherlich die Prizision, die Flugbahn, die Ball-
geschwindigkeit und die Belastung des Kniegelenkes.
Auf die letzten beiden Punkte soll in diesem Beitrag
eingegangen werden.

Maximale Fufigeschwindigkeit

Der FuB3 prallt auf den Ball. In diesem Augenblick er-
folgt die Impulsiibertragung. Damit der FuB in diesem
Moment maximale Geschwindigkeit hat, wird er mit
der ,Gelenkskette Bein“ beschleunigt. Daher ist vom
Gesichtspunkt der Physik die Wirkungsweise eines
Doppelpendels zu berticksichtigen. Das Kniegelenk
und das Hiiftgelenk sind jedoch nicht freie Scharnier-
gelenke, die nur der Schwerkraft unterliegen, sondern
konnen zusitzlich mit Hilfe der Muskeln Drehmo-
mente erzeugen. Daher vermischen sich die Muskel-
physiologie, anatomische Grundkenntnisse und physi-
kalischen Grundgesetzen bei der Betrachtung dieses
Phénomens.

Beginnen wir mit der Betrachtung des Doppelpendels.
Es besteht aus dem Oberschenkel und dem Unter-
schenkel mit dem FuB. Beschleunigt man den Ober-
schenkel, dann bewegt sich das Kniegelenk an-
ndhernd auf einer Kreisbahn. Der Unterschenkel wird
einerseits aktiv, hauptsiachlich durch die Wirkung des
M. quadriceps, und passiv durch die Zentrifugalkraft
nach ,auBen” geschleudert. Das Drehmoment des
Unterschenkels wird so groB, dass es eine Rickwir-
kung auf die Vorwértsbhewegung des Kniegelenkes
hervorruft. Je nach Kraftaufbringung und Startbedin-
gungen kann es sogar zum Uberstrecken des Kniege-
lenkes vor dem Ballkontakt kommen. Dieses Phino-
men verlangsamt den Fuf3 und vermindert somit die
Schussgeschwindigkeit.

Um die Geschwindigkeit des FuBes zu optimieren,
miissen die Randbedingungen des Bewegungsablaufes
sehr genau abgestimmt werden. Dazu gehoren
hauptsichlich die Anfangswinkel der Bewegung und
die zeitabhdngigen Muskelkrdfte. Die Abstimmung
dieser Bewegungen, die Ausniitzung der Zentrifugal-
kraft und der optimierte Krafteinsatz erfordern ein
hohes MaB an Koordination. Diese ist durch geeignete
Trainingseinheiten zu erlangen.

Kniegelenkshelastung

Beim Gehen und Laufen treten relativ geringe Dreh-
momente im Kniegelenk auf, da dieses nahe der
Streckstellung belastet wird. Bei Kniebeugen verdn-
dert sich die Kniegeometrie und groBe Zugkréfte tiber
den M. quadriceps und iber das Lig. patellae erzeu-

gen grofe Streckmomente.

Beim Schuss trifft der FuB3 bei nahezu gestrecktem Bein
auf den Ball. Ist der M. quadriceps zu diesem Zeit-
punkt stark angespannt, dann erfolgt zusitzlich eine
exzentrische Belastung durch die Masse des Balles.
Das Lig. patellae hat nahe der Streckstellung einen
deutlich groBeren Winkel als bei gebeugtem Kniege-
lenk. Die Zugkraft erfolgt daher ,schrdg” zur Achse
des Unterschenkels. Diese groBe Kraft bei der gegebe-
nen Gelenksstellung ist unphysiologisch. Sie kann
leicht zu Uberlastungen der Sehnenansitze fiihren.

Daher konnte der Morbus Schlatter und
das Patellaspitzensyndrom in manchen
Féllen auf die unphysiologische Belas-
tung beim Schuss zuriickzufiihren sein.

Als Losung dieses Problems bietet sich ein
spezielles Schusstraining an. Der Spieler
muss erlernen, im Augenblick des Ball-
kontaktes den M. quadriceps zu entspan-
nen. Die Formulierung ,durchziehen” ist
daher sicherlich nicht geeignet, einen
Schuss 6konomisch und gesund durchzu-
flihren. Aus der Sicht der Physik besteht
keine Notwendigkeit, die Streckmuskula-
tur beim Ballkontakt anzuspannen. In der
sehr kurzen Kontaktzeit gelten die Im-
pulserhaltung und die Energieerhaltung.
Bei der Impulserhaltung kommt es nur auf
die Geschwindigkeit der wirksamen Mas-
se an. Die wirksame Masse ist der Fuf3
und Anteile des Unterschenkels. Massen
des Oberschenkels wirken sich in diesem

Der Winkel zwischen dem Lig.
patellae und der Achse der Tibia
veriindert sich in Abhtingigkeit
vom Beugewinkel im Kniegelenk.
Bei nahezu gestrecktem Knie-
gelenk zieht das Lig. patellae
stiirker nach ventral und es kommt
dadurch bei sehr hohen Zugkriiften
zur unphysiologischen Belastung
im Bereich der Tuberositas tibiae
und an der Patellaspitze

Augenblick kaum aus. Somit kann auf eine Kopplung
zwischen Oberschenkel und Unterschenkel durch die

Streckmuskulatur verzichtet werden.

In der Therapie des Kniegelenkes kommt es daher
darauf an, nicht nur den akuten Zustand zu verbes-

sern, sondern auch auf die Technik Einfluss zu neh-
men. Weitere zuséitzliche hohe Belastungen nahe der
Streckstellung im Kniegelenk sollten in dieser Zeit
ebenso vermieden werden. So kann es sein, dass nor-
males Laufen vertragen wird, das Training von
Stoppschritten und schnellen Richtungswechseln in

dieser Zeit unterbleiben muss.

o
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Die Vereinigung Osterr. Sportmasseure und Sporttherapeuten
& Osterreichische Gesellschaft fiir Sportphysiotherapie

ladt ihre Mitglieder und sonstigen Interessenten in Kooperation mit
Sanova Pharma GesmbH

am Mittwoch, 21. September 2011 zum kostenlosen Vortrag

+Knierehabiliation nach Sport-
verletzungen in Theorie und Praxis"

ein.

Programm:
18.30 Uhr: BegriiBung und Eréffnung

Theorie: Dr. Lukas Trimmel — Physikalische Medizin u. Rehabilitation
dazu Praxis-Tipps von Wolfgang Pachatz, Physiotherapeut

AnschlieBend stellt Sanova Pharma ein Buffet fiir den gemiitlichen Ausklang
des Abends zur Verfligung.

Ort der Veranstaltung: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese-Prokop-Platz 1, 2346 Siidstadt

Fax-Antwort: 02236/26833-401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Name:

Adresse:

Tel.-Nr. /E-Mail:

Beruf:

ICHTHOLAN" fFrecror =~ CEEETSTTEG bt tSnnﬂ'.r:l

‘Sallio Youen ENCindungey
et 0 Sy
e er,




Die Vereinigung Osterreichischer Sportmasseure und Sporttherapeuten
& Osterreichische Gesellschaft fiir Sportphysiotherapie

ladt ihre Mitglieder und sonstigen Interessenten in Kooperation mit
MFT Multifunktionale Trainingsgerate und TST Trend Sport Trading GmbH

zum kostenlosen Vortrag ein.

DAS THEMA:

. Dienstag, 11. Oktober 2011

.18:00 Uhr BegriiBung & Eroffnung
.18:15 Uhr Theorie & Praxis - Wolfgang Pachatz (MSPhT, SPT)

AnschlieBend stellt TST Trend Sport Trading GmbH ein Buffet
fiir gemiitlichen Meinungsaustausch & angenehmen Ausklang des Abends zur Verfiigung.

Ort der Veranstaltung:
MANHATTEN-SUD, Campus 21, 2345 Brunn a. Geb. (Anfahrtsplan, wenn notwendig, bitte anfordern!)

Faxantwort:

02236/26833401 oder office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Name

Adresse

Tel.Nr./ e-mail
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FORTBILDUNG

Avtologous Conditioned Plasma (ACP)

Eine biologische Methode fiir Gelenks-, Muskel- und Sehnenprobleme.
Von Dr. med. Peter-Kurt Osterreicher

EINLEITUNG

Sehnen-, Muskel- und Gelenksprobleme gehoren zu
den héaufigsten Erkrankungen in der Bevélkerung.
Auch im Sport gehoren Verletzungen dieser Struktu-
ren zu den hiufigen Ereignissen. Zerrungen, Einrisse
oder Entziindungen der Sehnen und Muskel sind
durch Uberlastung oder Unfille hiufig. Ergiisse und
Gelenksentziindungen kénnen Zeichen einer Verlet-
zung oder Uberlastung, aber auch ein Zeichen eines
abgeniitzten Gelenks sein.

METHODE
Abnahme von ca. 10 ml Blut mit der patentierten
Doppelspritze aus der Vene. AnschlieBend wird die
Doppelspritze bei 1500 U/Min fiinf Minuten zentrifu-
giert. Danach konnen 2 - 3 ml gewonnenes Plasma in
der kleineren Spritze steril entnom-
men werden. Das Plasma verlésst
nach der Blutabnehme nicht mehr
das System und bleibt so steril. Wird
das gewonnene ACP innerhalb von
30 Minuten verwendet, wird kein An-
tikoagulans benoétigt. Je nach Indi-
kation wird das ACP lokal infiltriert
oder auch intraartikulédr injiziert. Je
nach Indikation bedarf es 3 - 6 ACP-
Injektionen im wochentlichen Ab-
stand.

WIRKUNGSMECHANISMUS

Seit Jahren werden Thrombozyten-
konzentrate bei rekonstruktiven Ein-
griffen im Bereich der Gesichtschirur-
gie eingesetzt. Gleiches gilt fiir die
Behandlung von Wundheilungsstérungen und der
Arthrosetherapie.

AuBerhalb der Blutbahn setzen aktivierte Thrombo-
zyten verschiedene Wirkstoffe frei. Diese Wachstums-
faktoren wie der Platelet Derived Growth Factor
(PDGF) und der Transforming Growth Factor (TGF)
sind fiir die Knorpelbildung wichtig. Sie wirken {iber
die Einleitung der Proliferation und der Differen-
zierung verschiedener Zelltypen. Sie Verbessern die
Produktion von Kollagen und der Proteoglykane. Sie
stimulieren die Angiogenese und fordern die Chemo-
taxis.

Durch die Aufbereitung erhoht sich die Thrombo-
zytendichte im ACP um das Doppelte gegeniiber dem
Vollblut. Damit steigt auch die Konzentration der
Wachstumsfaktoren. Beim PDGF-AB sogar bis um das
25-fache!

Dr. med. Peter-Kurt Osterreicher

In vitro zeigten Tenozyten, Chondrozyten und Oste-
oblasten mit ACP einen signifikanten Anstieg der
Zellproliferation gegeniiber den Kontrollgruppen. Die
freigesetzten Faktoren wirken zusitzlich entziin-
dungshemmend und schmerzstillend.

VORTEILE

Das mit der ACP-Doppelspritze gewonnene Plasma ist
rasch und leicht herzustellen. Durch das geschlossene
System ist eine sichere, sterile Handhabung méoglich.
Die Anwendung ist auch intraoperativ moglich und
sinnvoll.

Diese Methode gilt nicht als Doping und kann daher
auch von Profisportlern verwendet werden! (Siehe
http://www.nada.at/de/menu_2/medizin/aenderungen-
ab-2011, S2.)

INDIKATIONEN

Bei akuten Ereignissen stehen die
Rupturen und Teilrupturen von Bén-
dern und Sehnen sowie frische Mus-
kelfasereinrisse ~ im  Vordergrund.
Auch chronische Tendinosen und
Ligamentosen, Epicondylitis lateralis
und medialis (Tennis- und Golferell-
bogen), Rotatorenmanschetten-Rup-
turen gehoren zu den interessanten
Anwendungsgebieten. Sinnvoll ist
auch der Einsatz des ACP bei Arthro-
sen grofer und kleiner Gelenke,
Chondromalazie I-III und intraoprativ
bei Meniscusldasionen oder Seh-
nennihten (z.B.: Achillessehne).

ZUSAMMENFASSUNG

ACP ist leicht herstellbar und sehr praktikabel in der
Anwendung. Es fiigt sich gut in das therapeutische
Konzept von Physiotherapie, Massagetechniken und
physikalischer Therapie.

So ist die Anwendung von autologem konditionier-
tem Plasma eine Bereicherung des Therapiespektrums
nicht nur fiir die Sportmedizin. In der Sportmedizin
aber eine echte Alternative zu Therapien, die durch
das Dopinggesetz ausgeklammert werden miissen
oder eine medizinische Kontraindikation darstellen.

AUTOR:

Dr. med. Peter-Kurt Osterreicher, MSc

Arzt fiir Allgemeinmedizin, Sportarzt
Hauptlatz 17/C/1, 2514 Traiskirchen

Tel. 02252-56333, office@dr-oesterreicher.at




Sportmasseur-Aushildung 2010/2011

m 18. Juni 2011 sind 20 neue Sport-
masseure/innen zur kommissionellen
Abschlusspriifung im SIAK-Bildungs-
zentrum angetreten und elf davon ha-
ben mit ,ausgezeichnetem Erfolg*, sechs
mit ,gutem Erfolg” und nur drei ,,mit Erfolg" bestan-
den. Unser Préasident Dr. Rainer Gumpert und unsere
Ausbildungsleiterin Elfi Hana hatten das Vergniigen,
den 20 neuen Sportmasseuren/Innen das Zeugnis und
das Sportmasseur-Diplom zu tiberreichen.
Die Ausbildung fand im Zeitraum von Ende Septem-
ber 2010 bis Ende Mai 2011 in Form von neun Modu-
len statt und stand, wie immer, auf einem sehr hohen
Niveau. Neben den vielen Theorie und Sportmassage-
Praxisstunden wurden die Teilnehmer dann auch im
April 2011 beim Vienna City-Marathon erstmals auf
die Probe gestellt und hatten die Mdéglichkeit, ihr bis
dahin angelerntes Praxiswissen am Sportler unter der
Aufsicht von Elfi Hana anzuwenden. Man hatte das
Gefiihl, die Arbeit machte allen Absolventen/Innen
groBen SpaB und sie waren mit grofer Begeisterung,
trotz Anstrengung und groBer Hitze, bei der Sache.
Und es gab Arbeit in Uberfluss!
Die VOSMé& OGS gratuliert auf diesem Wege
nochmals herzlich und bedankt sich bei allen Teilneh-
mern/innen fiir ihren groBartigen Einsatz, aber be-
dankt sich auch bei den zahlreichen Referenten, die
bestrebt waren, den Teilnehmern/Innen in diesen
neun Modulen das beste Wissen in Theorie und Pra-
xis fiir ihren weiteren Einsatz im Sport zu vermitteln.

Die erfolgreichen Absolventen/Innen:

Herwig BRUDIK, Mart FRAUENLOB, Alex GUSELLA
(aus Stdtirol!!), Daniel HARDER, Andreas HASL-
HOFER, Martina HOLLY, Elisabeth HUPFER, Gerald
JANOUSEK, Elisabeth MAUTERER, Wolfgang MOS-
LINGER, Roman RICHTER, Peter RIGLER, Marietta
ROTHWANGL, Claus dal SASSO, Monija STRIEDNIG,
Kathrin WAGESREITER, Flora WALDNER, Christoph
WEINBERGER, Klara ZECHNER.

Zu Heilmasseur Martin Roth wére noch zu sagen,
dass er der Leiter der Massage-Grundausbildung am
Universitits-Sportinstitut g L

Wien ist und die VOSM
€ OGS durch die Koope-
ration mit dem USI Wien
in vielen Belangen un-
terstutzt, siehe auch am
Foto des VCM.

Die Absolventen dieser
USI-Massage-Grundaus-
bildung haben in weite-
rer Folge die Maglich-
keit, so sie Interesse ha-
ben, in die VOSMé&
O0GS-Sportmasseur-Aus-
bildung einzusteigen.
Ein herzliches
schon sei auf diesem Wege auch an Martin Roth aus-
gesprochen!

Aushildungsleiterin Elfi Hana und
Danke- Heilmasseur Martin Roth

®




Die Vereinigung Osterreichischer Sportmasseure

und Sporttherapeuten & Osterreichische Gesellschaft
fiir Sportphysiotherapie

[ddt ihre Mitglieder und Interessenten in Kooperation
mit Bauerfeind zur Forthildung ein.

Sporttrilogie

Sprunggelenk — Erndhrung - Laufen

Sprunggelenk — Verletzung und Rekonditionierung

Dr.med. Dr.disc.pol. Homayun Gharavi,
Arzt und Sportwissenschaftler

Die richtige Erndhrung vor, wihrend und nach dem Sport
Nahrungsergéinzung - Sinn und Unsinn?

Dr. med. univ. Robert Fritz,
Sportordination Wien

Schneller Laufen durch einen
optimierten Laufstil
inkl. praktischer Ubungen

Thomas Bosnjak, Bjak Trainingszentrum

Mehr Informationen zu den Vortragenden und
Themen finden Sie auf der nachsten Seite!

Termin | Samstag, 10. September, 10.00-18.00 Uhr
Ort | Bundessport- und Freizeitzentrum Stidstadt,
Liese-Prokop-Platz 1, 2346 Siidstadt

Kosten | fiir Mitglieder € 50,— | fiir Nichtmitglieder € 70,—
im Preis inbegriffen sind Skripten und Verpflegung
Mitzubringen | Sportschuhe fiir den praktischen Teil
Anmeldung ab sofort mit dem Antwortfax
Fax-Antwort | (02236) 26833401

oder office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Name/Vorname . . . . . . . . e e e e e
Adresse . . . . o o




Dr. med. Dr. disc.
pol. Homayun
Gharavi ist Fitness
Coach und medi-
zinischer  Berater
| zahlreicher interna-
tionaler
Profiathleten und
Olympiaverbédnde. Teamarzt und Sportwis-
senschaftler, Leiter der Deutschen Akade-
mie fiir Angewandte Sportmedizin.

~Sprunggelenk — Verletzung und
Rekonditionierung”

Die Sprunggelenksdistorsion zdhlt zu
den haufigsten Verlet-
zungen im Sport.
== Trotz dieses ho-
. hen  Volumens,
stellt die Stan-
dardstrategie mit
Gehstiitzen und Entlastung
einen Irrweg der medizinischen Versor-
gung dar, der die Auszeit des Sportlers un-
notig verldngert und zusatzlich die funkti-
onelle Leistungsfahigkeit auch langfristig
einschrankt. In diesem Gefiige, so die all-
gemeine Auffassung, sollen Tapeverbiande
geschwdchte Strukturen stiitzen und eine
friihere Belastung dadurch ermdglichen.
Bei Betrachtung internationaler Primarli-
teratur jedoch, wird dem Tapeverband zu-
nehmend ein anderer Wirkungsmechanis-
mus zugesprochen. Basierend auf diesen
Erkenntnissen stellt dieser Vortrag die Er-
gebnisse einer Studie vor, welche die Kern-
wirkung des Tapes isoliert betrachtet und
deren Umsetzbarkeit bei Bandagen, die
insgesamt zeit- und kostenglinstiger sind,
priift. Ferner werden anhand eines Fallbei-
spieles aus dem Profisport, Strategien der
Rekonditionierung, die sich von der Re-
habilitation abgrenzen sollten, illustriert.
Dabei werden konkrete Ldosungsmodelle
aus anderen Landern und Sportkulturen
vorgestellt, wo die Kluft zwischen Medizin
und Sport im Sinne des Patienten signifi-
kant reduziert werden kann.

Im Workshop, werden die TeilnehmerIn-
nen durch ein funktionelles Aufwdrmpro-
gramm gefiihrt, auch Elemente und Prin-
zipien der spezifischen Konditionierung
aus dem Leistungssport demonstriert. Im
Kernpunkt des Workshops werden die Teil-
nehmerInnen das angeeignete Wissen an
konkreten Indikationen (Verletzungen)
anzuwenden lernen.

Dr. med. univ. Ro-
bert Fritz, Arzt fiir
Allgemein-, Sport-
und Erndhrungsme-
dizin und Medizi-
nischer Leiter des
Bereichs der Pra-
ventivmedizin und
Erndhrungsmedizin, der sportmedizini-
schen Leistungsdiagnostik und Trainings-
steuerung in der Sportordination in Wien

Dr. Fritz ist begeisterter Sportler (Laufen,
MTB, Triathlon) und betreut als medizini-
scher Leiter das Medical Center des ,Vien-
na City Marathons” und das Medical Center
des ,Osterreichischen dm-Frauenlaufs”. In
seiner Ordination behandelt er zahlreiche
SportlerInnen vom Hobby- bis zum Leis-
tungssport.

Die richtige Erndhrung vor,
wéhrend und nach dem Sport.
Nahrungsergéinzung - Sinn und
Unsinn?”

Was bringt eine kohlenhydratreiche Erndh-
rung fiir Vor- und Nachteile?

Was und wie viel soll getrunken werden?
Welche Erndhrung ist nach dem Wettkampf
fiir eine rasche Regeneration sinnvoll?
Nahrungserganzungsmittel — Sinn oder
Unsinn?

Ein Vortrag zu den wichtigsten Fragen
rund um die Erndhrung und das Trink-
verhalten von SportlerInnen. Es
geht dabei um “evidence based”
Informationen und um das Auf-
rdumen mit Mythen und Marchen-
rund um das Thema Erndhrung.

Thomas Bosnjak,
mehrfacher Gster-
reichischer  Halb-

marathon-Meister,
ist seit mehr als
25 Jahren als Spit-
zensportler im
Laufsport tdtig. Er
begleitet als Konditionstrainer und Leis-
tungsdiagnostiker seit 2004 in seinem
Trainingszentrum B “jak in Linz, bisher iiber
600 Ldufer durch gezielte Trainingspla-
nung zu individuellen Zielen und fungiert
auch als Konditionstrainer im Osterreichi-
schen FuRBball.

r

~Schneller Laufen durch einen
optimierten Laufstil”

Fiir den Erfolg beim Laufen ist nicht nur das
Ausdauertraining ein wesentlicher Faktor,
sondern das Zusammenspiel aus optimaler
Lauftechnik, Kraft- und Stabilitdtstraining,
Flexibilitat und ganz besonders der richti-
gen Regeneration.

Wie funktioniert ein gezielter Aufbau von
Lauftechnikeinheiten?

Warum sind Kraft-, Dehn- und Stabilitats-
ibungen so wichtig?

Wie ergibt sich dadurch eine Optimierung
des Laufstils?

Diese und viele andere Fragen zum Thema
werden in diesem Workshop gemeinsam mit
den TeilnehmerInnen beantwortet. Neben
Lauftechnikiibungen werden auch Kraft-,
Dehn- und Stabilitdtsibungen nach dem
Vortrag in der Praxis durchgefiihrt - bitte
Turnschuhe mitbringen.

= BAUERFEIND



Massage-Grundaushildung erfolgreich absolviert

Grundausbildung, mit vielen neuen Gesichtern,

Eindriicken und Wissen. Es herrschte von Anfang
an SpaB und gute Stimmung unter den Kursteilneh-
mern, die aus den unterschiedlichsten Bundesldndern
anreisten. Auch die beiden Kursleiter Eli Landi-Koptik
und Michael Minarik, vermittelten von Anfang an ein
angenehmes Lernklima und somit war die Basis fiir
eine erfolgreiche Kurszeit gelegt.
Natiirlich stand aber nicht nur der Spa im Vorder-
grund, sondern in erster Linie lag das Hauptaugen-
merk auf dem Erlernen samtlicher Techniken der klas-
sischen Massage sowie der Vermittlung eines fundier-
ten anatomischen Wissens. Letzteres wurde uns von
Dr. Wilde beigebracht, oft war es sehr viel Input fiir
uns, vor allem am Nachmittag, wo unsere Kopfe
schon etwas rauchten, jedoch bei Dr. Wilde erst so
richtig zu sprudeln begann. Anhand der Priifungs-
ergebnisse kann man aber sehen, dass uns Dr. Wilde
die Anatomie und Pathologie so verstindlich wie
maoglich beigebracht hat.
Die praktischen Kurstage mit den beiden Kursleitern
Michael Minarik und Elisabeth Landi-Koptik wurden
von uns immer sehr genossen, endlich konnten wir
die Theorie in die Praxis umsetzen und wir erlernten,
unter einem strengen Auge der zwei Profis, die Griffe
und Techniken der klassischen Massagen von Kopf
bis FuB. Auch einen speziellen Dank an Herrn Dr. Lukas
Trimmel, der uns die Basics der beiden Theorieficher
Histologie und Hygiene so gut erklérte, dass wir auch

Im Janner dieses Jahres begann die Massage-

dazu einen guten Einblick erhielten. Alle Vortragen-
den gaben ihr Bestes, um uns so gut wie moglich auf
weitere Aufgabenbereiche vorzubereiten.
Der Kurs der VOSM & OGS kann an Jeden weiteremp-
fohlen werden, der Interesse an einem sehr guten Ba-
siswissen hat und den Grundstein fiir die Ausbildung
zum Sportmasseur legen mochte.

Christian Schantl und Thomas Prantner

Folgende Teilnehmer der Massage-Grundaushildung haben am 5.Juni
2011 die Abschlusspriifung bravourds geschafft: Martin BENSELER,
Carmen HAUSER, Brigitte KOHL, Astrid KONRAD, Mag. Verena
KRANKL, Stephan LILL, Petra LUCKENENDER, Petra MESARIC, Alice
MINARIK-RIST, Thomas PRANTNER, Nadine SALCHNER, Christian
SCHANTL, Manuela WIEHART, Sarah WIMMER.

Von den 14 Absolventen haben sage und schreibe 9 Teilnehmer /Innen
den Abschluss mit Auszeichnung abgeschlossen!

Die VOSM&OGS gratuliert herzlich und freut sich, dass der GroBteil
der Absolventen/Innen den niichsten Schritt in die Sportmasseur-Aus-
bildung ab September 2011 bei der VOSM&OGS machen werden.

Osterr, Sporttherapie-Aushildung

Modul D (nur fiir ausgebildete Sportmasseure der VOSM & 0GS!)

de Zusatzausbildung zum/zur VOSM & 0GS
Sportmasseur(in) und erfolgt in einem einjahri-
gen Bildungsgang.

D ie Sporttherapieausbildung ist eine aufbauen-

Ziel: Eine noch speziellere Ausbildung in Sportthera-
pie mit Praxischwerpunkt soll gewéhrleisten, dass ge-
eignete MaBnahmen fiir Pravention und Regeneration
im Sport gesetzt werden.

Ausbildung: An 10 Wochenendterminen (1 Wochen-
endtermin pro Monat, Ferienzeit ausgenommen!)
Insgesamt 10 Wochenendmodule mit Abschlussprii-
fung, Beginn jeweils Samstag und Sonntag von 08.30
bis 18.30 Uhr, anschlieBend 1 Samstag-Termin fiir die
Abschlusspriifung.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, Teilnehmer-
limit 20 Personen.

Kurskosten: fiir Mitglieder €1.690,-, fiir Nichtmit-
glieder €1.790,- (auch in Ratenzahlungen maoglich!).

Anzahlung €300,- oder Gesamtbetrag auf das Konto
der VOSM & OGS bei der Raiffeisen-Regionalbank
2340 Modling, BLZ 32250, Kto.Nr. 1.619.188.

Termin: ab September 2011

Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
Akademiestrae 3

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Sollte die Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen-
nicht erreicht sein, verschiebt sich der Ausbildungs-
beginn um jeweils ein Monat bis zum Erreichen dieser
12 Personen.

Anderungen vorbehalten!

Samtliche Unterrichtsficher sind im Internet unter
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at abrufbar.




FORTBILDUNG

Die neuve Forthildungsreihe fiir Heilmasseurinnen und Sportmasseurinnen

des Int. Kongresses fiir Sportphysiotherapie in
Baden wurde der Wunsch, ja die Notwendig-
keit, einer Fortbildungsreihe fiir Sportmasseurlnnen
und HeilmasseurInnen der VOSM & OGS laut.
Wie schon in Ausgabe 1/2011 ,Sportphysiotherapie®
beschrieben, wird es die Fortbildung fiir genau diese
Spezialistinnen im Herbst bei der VOSM & OGS geben.

B eim spannenden Meinungsaustausch wahrend

e Die Fortbildungsreihe besteht aus 4 Modulen, die
genau auf die tdglich notwendigen ,,Skills* der auch
im internationalen Umfeld titigen Sportmasseur-
Innen und Heilmasseurlnnen abgestimmt sind.

e Die Module sind sehr stark praxisorientiert, das er-
worbene Wissen kann sofort umgesetzt werden. Die
GruppengroBe ist auf 14 Teilnehmerlnnen fest-
gelegt, um eine perfekte Supervision und einen
umfassenden Erfahrungsaustausch zu ermoglichen.

e Die Fortbildungsreihe beginnt im Oktober 2011. Alle
4 Module werden innerhalb eines Jahres angeboten.

o Da die Module aufeinander aufbauend sind, ist das Bu-
chen einzelner Module nicht moglich! (Ausn.: Modul 4)

Modul 1
Der ,Sensomotorische Regelkreis” oder
~Dus Problem mit dem Umknicken”

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Theorie: Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie
Das Zusammenspiel der Nerven u. Muskeln
Die segmentale Stabilisierung

Die Gelenksstabilitit in der Bewegungskette
Muskelkoordination

Segmentale Stabilisierung, Gelenksstabilitit
und Sensomotorik in der Behandlungs-
kette von Masseuren und Masseurinnen

a) Ohne Gerite b) Geritegestiitzt
Vortragender: Wolfgang Pachatz, Pt(SPT), MSPhT
Kurszeiten: Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr (insge-
samt 10 Unterrichtseinheiten a 45 Min.)

Kurskosten: f. Mitglieder der VOSM & OGS € 130,-,
f. Nichtmitglieder €150,-

Termin: Oktober 2011 (genauer Termin auf Anfrage)

Modul 2
Der Rumpf und die untere Extremitiit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rumpf und UE aus der Sicht der Arztlnnen, der
Physiotherapeutlnnen, der Sportwissenschafterlnnen
und der MasseurInnen

e Theorie & Praxis an Hand von hiufig auftretenden
Problemkreisen

e Ziel: Sportart- und Praxisndhe

e Praxis:

Vortragende: Dr. Lukas Trimmel,
MMag. David Jungreithmayr, Wolfgang
Pachatz, Pt(SPT), MSPhT

Modul 3

Rumpf und Obere Extremitiit

Inhaltliche Schwerpunkte: o

o Rumpf und OF aus der Sicht der Arzt- =~
Innen, der Physiotherapeutlnnen, der
Sportwissenschafterlnnen und der
Masseurlnnen

e Theorie & Praxis an Hand von héufig PT Wolfgang Pachatz

Ia

Dr. Lukas Trimmel

auftretenden Problemkreisen

e Ziel: Sportart- und Praxisndhe
Vortragende: Dr. Lukas Trimmel,
MMag. David Jungreithmayr, Wolfgang
Pachatz, Pt(SPT), MSPhT

Kurszeiten fir Modul 2 und 3: Frei-
tag 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag 9.00 -
18.30 Uhr, Sonntag 9.00 -17.45 Uhr
(insges. 25 UE a 45 Min.)

Kurskosten fiir Modul 2 und 3: pro
Modul fiir Mitglieder € 280,-, fiir
Nichtmitglieder € 310,-

Modvul 4
Medical English

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Medizinisches Englisch in Theorie und
Praxis: Ohne grundlegende Englisch-
kenntnisse ist eine Arbeit im inter-
nationalen Umfeld nicht méglich.

e Ziele: Einbau in den beruflichen Alltag
der Masseurelnnen

Kommunikation mit internationalen

Kolleglnnen und Patient-Innen/Sport-  MMag. David jungreifhmayrg

lerInnen

Vortragende: Dr. Sabine Copar
Dauver: 10 UE - Kurszeiten u. -kosten sieche Modul 1!

Die Termine fiir die Module 1 - 4 sind auf Anfrage im
Sekretariat ab August zu erfahren und erscheinen in
der niachsten Ausgabe ,Sportphysiotherapie® oder ab
August auf der Homepage der VOSM & 0GS!

Alle Module finden im SIAK-Bildungszentrum, 2514
Traiskirchen, AkademiestraBe 3, statt.

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at,
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

®




Wirbelsiivlen:
Busis-Ausyleich

NATURLICHE GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

Die Methode des Wirbelsdulen-Basis-Ausgleichs (WBA)
wurde vor bald drei Jahrzehnten vom Schweizer Rolf
Ott begriindet und beruht einerseits auf den Erkennt-
nissen der klassischen Akupunktur und andererseits
auf den Erfahrungen westlicher Massage-, Dehn- und
Bewegungstechniken. Aus dem Bewusstsein, dass eine
gestorte Statik immer den Energiekreislauf negativ
beeinflussen wird und umgekehrt, wird der WBA
immer mit einer Aku-Punkt-Massage (APM) verbun-
den. Mit dem WBA ist es in relativ kurzer Zeit mog-
lich, einen Beckenschiefstand in einer sehr sanften
und angenehmen Art und Weise zu beheben, was be-
wirkt, dass das Skelett wieder im Lot ist und damit
die Energien das FlieBgleichgewicht wieder finden.

ENTLASTUNG DURCH SCHWINGKISSEN

Bei der ganzen Behandlung kommt dem rechtlich ge-
schiitzten Schwingkissen von NMT® eine ganz beson-
dere Bedeutung zu. Durch sanftes Schwingen des Kli-
enten auf dem Kissen - der Klient befindet sich dabei
in Bauchlage - kommt es in der Kombination von
Schwingung und Dehnung zu einer optimalen Entlas-
tung der Wirbelsdule sowie zu einer Entspannung im
ganzen Korper. Dabei werden alle Gelenke sehr sanft
mobilisiert und es kann sogar ein Regenerieren der
Bandscheiben beobachtet werden.

WISSENSCHAFTI.ISHE STUDIE: SCHMERZREDUKTION
DURCH WIRBELSAULEN-BASIS-AUSGLEICH

In den letzten Jahrzehnten haben wir bei unserer Ar-
beit an Patienten mit Riickenleiden und Gelenkproble-
men hervorragende Resultate erzielen kénnen, welche
sich in der Zusammenarbeit mit diversen Krankenkas-
sen und Schulungsinstituten, aber auch durch die Publi-
kation einer Behandlungserfolgsstudie in Zusammen-
arbeit mit Dr. med. Hans Mion verdeutlichten. Eine
WBA-Behandlung soll in erster Linie der Préavention
dienen. Durch das Ziel einer nahen Zusammenarbeit
mit der Schulmedizin versteht sich der Wirbelsdulen-
Basis-Ausgleich als Komplementidrmedizin. Die er-
wihnte Studie, das Ausbildungsprogramm und Weite-
res Uiber den WBA, finden Sie auch im Internet unter
www.wba.ch.

DER VERBAND

Seit dem 18. August 1995 besteht die Arbeitsgemein-
schaft fiir Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich. Die Ver-
bandsmitglieder haben alle die anspruchsvolle und
intensive WBA-Ausbildung bis zum Diplom durchlau-
fen. Die aktuelle Liste der A-Therapeuten der Arbeits-
gemeinschaft fiir Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich kann
im Internet eingesehen werden. Marianne Lustig

Forthildungsseminar
Neuromuskuliire Relaxation
zur Korrektur der Statik

Schmerzbhehandlung iiber Osteo- und Arthro-Kinematik

Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker.
Ausbildung bei Penzel und Horn.
Seit Jahren Dozent und Lehrbeauf-
tragter bei der schweizerischen
Naturarzte-Vereinigung und bei der
Penzel-Akademie. Er entwickelte in
jahrelangem Wirken das Therapie-
konzept  ,Wirbelsdulen-Basis-Aus-
gleich ® WBA nach Rolf Ott.

Nach einer griindlichen Anamnese und Einfiihrung in die
dreidimensionale Bewegungsfreiheit der Wirbelsdule und
der grossen Extremititsgelenke, werden durch sanftes
Schwingen auf dem Kissen alle Gelenke der Wirbelsdule
entsprechend mobilisiert. Es kommt zu einer Einwirkung
auf das Skelett, die Gelenke, die Muskulatur, die Organe
und die Psyche, so dass ein optimales physiologisches
Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Des Weiteren werden
Techniken zur Mobilisierung des Beckens gelehrt, die zur
Basis der Therapie beitragen. Ebenso werden Ubungen fiir
den Klienten gelehrt. Es werden die haufigsten Anwendun-
gen sowie die Kontraindikationen griindlich besprochen.

Lernziele:

- Sie erstellen eine klinische Untersuchung zur Beurteilung
der Statik.

- Sie korrigieren iiber eine feine manuelle Technik die Fehl-
statik des Beckens und der WS.

- Sie entspannen und mobilisieren den ganzen Koérper mit
feinen Schwingungen.

- Sie bringen damit Bandscheiben- und Knorpelschiden
zum Abheilen.

- Sie beheben muskulédre Disbalancen durch Instruktion ge-
zielter Ubungen.

- Sie harmonisieren den Energiekreislauf und das Vegeta-
tivum.

- Sie stabilisieren so die korrekte Haltung und koordinieren
Bewegungsabliufe.

- Sie behandeln sowohl in der Priavention wie auch in der
Rehabilitation.

Sie behandeln mit dieser Technik bereits am néchsten Tag

sehr erfolgreich in Ihrer Praxis.

Es besteht die Moglichkeit, ein Schwingkissen tiber Rolf Ott

zum Sonderpreis von € 300,- zu erwerben. Der Kurs ent-

spricht der Ausbildung an der Penzel-Akademie bzw. der

WBA-Akademie in der Schweiz.

Termin: 3. - 4. September 2011

Kurszeiten: jeweils von 9.00 bis 12.00 und

13.30 bis 17.00 Uhr

Referent: Rolf Ott, Masseur und Heilpraktiker
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS € 230,-,
fiir Nichtmitglieder € 265,-

Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Anmeldung: ab sofort bei VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese Prokop-Platz 1
Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/700 64 91,

Fax 02236/26833 401

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




Universitatsbuchhandlung
fiir Medizin, Pharmazie,
Gesundheitsberufe

Berggasse 2, 1090 Wien
T+43 1319 53 06
F+43 131056 66-14

facultas. gut zu Wissen

B

::‘I; mun“ﬂnk

e ST ET

]

'_T- o i - R

. - =

VALDERRABANO, ENGELHARDT,
KUSTER (HG.)

FuB & Sprunggelenk
und Sport

2009, Deutscher Arzte Verlag, 417 Seiten
ISBN 978-3-7691-1258-0, EUR 61,60

Sport wird heute bis ins hohe Alter aus-
gelbt. Die Belastungen im Leistungssport
nehmen zu. Informieren Sie sich hier Gber
die typischen Sportverletzungen und
Uberlastungsschaden. Wir stellen Ihnen
24 Sportarten mit ihren spezifischen
Verletzungsmustern vor. Sie erfahren,
welche praventiven und therapeutischen
Malnahmen Sie einleiten kdnnen. So riisten
Sie sich fir unsanfte Landungen lhrer
Patienten!

Senso-Taping”

Y

ROTH

Senso-Taping

2011, KVM, 168 Seiten
ISBN 978-3-940698-57-5, EUR 30,80

Das Senso-Tape besitzt ein breites Wirk-
spektrum, das sich auf die Muskulatur,
die Sehnen, Bander, Gelenke und auf das
lymphatische System erstreckt; es aktiviert
die korpereigenen Selbstheilungskrafte,
ohne die physische Beweglichkeit ein-
zuschranken. Dieses Buch gibt einen
Uberblick tber die Grundlagen, zeigt
mittels horvorragender Grafiken die
betroffenen Strukturen und in einer step
by step Anleitung die praktische Anwen-
dung des Senso-Tapes.

www.facultas.at

Physiotherapic
pocket

£

e

&

ECKLER U.A.

Physiotherapie pocket

2011, Bérm Bruckmeier, 773 Seiten
ISBN 978-3-89862-714-6, EUR 23,60

¢ Krankheitsbilder und physiotherapeu-
tische Mallnahmen aus den Bereichen
Traumatologie, Orthopéadie, Gynakologie,
Neurologie und Innere Medizin

e Mit tabellarischen Checklisten und
graphischen Darstellungen

¢ Inkl. physiotherapeutische Tests und
Untersuchungsmethoden

PP

Praxisbuch
Myofascial Release

2
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Praxisbuch Myofascial
Release

2011, Hans Huber, 312 Seiten
ISBN 978-3-456-84873-0, EUR 82,20

Dieses Buch stellt alle Techniken des
Myofascial Release dar und kann sowohl
zum Erlernen der Methode als auch zur
Verfeinerung und Erweiterung des Griff-
repertoires durch Fortgeschrittene benutzt
werden. Ausflhrliche Fotoserien mit ein-
gezeichneter Bewegungsrichtung, eine
klare Terminologie, Merksatze und Warn-
hinweise machen das gesamte Vorgehen
nachvollziehbar.

. -

A v T S b B
und maborivohes
Lersaen

WULF

Aufmerksamkeit und
motorisches Lernen

2009, Urban & Fischer in Elsevier,
184 Seiten
ISBN 978-3-437-48710-1, EUR 21,60

Dieses Buch stellt herkommliche Ansichten
zum motorischen Lernen in Frage und
liefert neue, wissenschaftlich untermauerte
Erkenntnisse. Die vorgestellten Erkennt-
nisse bzw. Vorgehensweisen sind nicht nur
flr Bewegungsabldufe im Sport interessant,
sondern auch fiir jegliche Therapie, in

der es um motorisches Lernen geht, etwa
Physio- und Ergotherapie. Das einzige
Werk zum Thema im deutschsprachigen
Raum!

Handfunktion:-

starungen
in der Neurologie

NOWAK (HG.)

Handfunktionsstorungen
in der Neurologie

2011, Springer, 390 Seiten
ISBN 978-3-642-17256-4, EUR 56,50

e Praxisbuch zur evidenzbasierten
Behandlung und Reha von Handfunk-
tionsstorungen — informativ, konkret,
kompakt

e Alle modernen erprobten Diagnose-
und Therapieverfahren

e Unentbehrlich fiir Therapeuten und
Arzte, die zentral und peripher bedingte
Storungen der Bewegungsfunktionen
behandeln
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nach den Richtlinien der VOSM & 0GS

ren(innen) erfolgt in Zusammenarbeit mit der

Osterreichischen Bundessportorganisation in
einem einjahrigen Bildungsgang unter der Bedacht-
nahme der in Osterreich geltenden Gesetze. Ziel ist es,
die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und er-
zieherischen Aufgaben eines Sportmasseurs vertraut
zu machen.
Sportmasseur(in) im Sinne dieser Richtlinien ist eine
nach den geltenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte fachkundige Person, die befdhigt ist,
Sporttreibende im Breiten-, Leistungs- und Hochleis-
tungssport vor —, wihrend - und nach deren Sport-
ausiibung zu betreuen.

D er Lehrgang zur Ausbildung von Sportmasseu-

Ausbildungsheginn:

1. Modul: 24. - 25. September 2011

2. Modul: 14. - 16. Oktober 2011

3. Modul: 11. - 13. November 2011

4. Modul: 02. - 04. Dezember 2011

5. Modul: 20. - 22. Janner 2012

6. Modul: 17. - 19. Feber 2012

7. Modul: 16. - 18. Miarz 2012

8. Modul: 20. - 22. April 2012
(Praxis Vienna City Marathon)

9. Modul: 11. - 13. Mai 2012

Komm. Abschlusspriifung: 16. Juni 2012

Kurszeiten:
Freitag ab 18.00 - ca. 22.00 Uhr, Samstag
8.00 - ca. 21.00 Uhr, Sonntag 8.00 - ca. 16.00 Uhr

Kursort:
SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBBe 3, Tel. 059133-92

Quartier:
auf Anfrage im Sekretariat bei der VOSM & OGS

Kurskosten:

Komplette Ausbildung fiir Mitglieder der VOSM

& OGS und USI-Absolventen € 1.690,—, fiir Nichtmit-
glieder € 1.800,- (in Ratenzahlungen moglich)
Einzuzahlen an VOSM & OGS bei der Raiffeisen-
Regionalbank 2340 Médling, BLZ 32250,

Kto.Nr. 1.619.188.

Fiir Aufenthalts- und Verpflegskosten am Kursort
sowie Fahrtkosten haben die Teilnehmer selbst auf-
zukommen.

Anmeldung: Im Sekretariat der VOSM & OGS,

2344 Ma. Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. u. Fax 02236/865875, Handy 0676/7006491
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Anmeldung gilt nur mit Einzahlung von € 100,-

a Conto auf das Konto der VOSMet OGS (s.oben).

Termin- und Preisdnderungen vorbehalten!

fir jeden Interessierten und
fir die Teilnahme zur Aushildung in Sportmassage 2012

Termin:
ab September 2011

Kurszeiten:
Samstag, Sonntag jeweils 08.00 - ca. 18.00 Uhr

Kurskosten:

f. Mitglieder € 1.400,-, f. Nichtmitglieder € 1.490,-
(auch in Ratenzahlungen nach Vereinbarung maéglich,
bei Gruppenanmeldungen ab acht Personen ist eine
KurserméBigung moglich). Einzahlung auf das Konto
der VOSM &t OGS bei der Raiffeisen Regionalbank
Modling, BLZ 32250, Kto.Nr. 1.619.188.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBBe 3, Tel. 059133-92

Aushildungsleitung: HM Michael Minarik und
HM Elisabeth Landi-Koptik

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 06767006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




Anzeige
Aufschulung zum/zur Upledger CranioSacral Therapie® 5
H H H /‘ Kursangebot 2011 g
Freiberuflichen Heilmasseur/in | furserocoora0tt — osics <
Die VOSM ¢t OGS startet den 6. Aufschulungskurs fiir Heil- Philosophie, Anatomie, CranioSacrales System, §
masseure und Heilbademeister nach dem neuen Medizini- SomatoEmotionale Entspannung 2

schen Masseur- und Heilmasseurgesetz in Form von Modulen.
Die Aufschulung wird jeweils an zwei Wochenenden im
Monat am Samstag und Sonntag von 8.00 - 18.25 Uhr
(Ferienzeit ausgenommen) durchgefiihrt.
Voraussetzungen: Zeugnis Medizinischer Masseurln,
HeilbademeisterIn und Heilmasseurln (alt)
Aushildungsgrad: Staatlich anerkannter freiberuf-
licher Heilmasseur (mit Zeugnis)

Inhalte: ¢ Anatomie und Physiologie ® Pathologie

e Massagetechniken zu Heilzwecken inkl. prakt.
Ubungen e Hygiene und Umweltschutz e Erste Hilfe

e Allgemeine Physik ® Kommunikation ® Dokumen-
tation e Recht und Ethik

Die Ausbildung zum Heilmasseur besteht aus einem
Aufschulungsmodul, das eine theoretische Ausbil-
dung einschlieBlich praktischer Ubungen im Gesamt-
umfang von 800 Stunden umfasst.

Neubeginn: voraussichtlich September 2011

nach dem Erreichen der Mindestteilnehmerzahl

von 12 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & 0GS

€ 3.200,-, fiir Nichtmitglieder € 3.500,-
(Teilzahlungen nach Vereinbarung moglich)
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS (s. re.)

Der gesamte Kongress zum Nachhdren im Originalton
auf Audio (D mit Powerpoint Sammiung.
Inhalt der CD-Box: 11 (Ds und 1 Powerpaint (D
BLOCK 1 Verletzung, Behandlung und Prognose
BLOCK 2 Uberlastungsschaden

Podiumsdiskussion

BLOCK 3 Rehabilitations-Prophylaxe

BLOCK 4 Leistungssteigerung
Powerpoint (D (Slides der Referenten)

Preis: €99.-
: VisMEdGs

Tel+Fax: +43(0)2236/865
email: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Einflihrungskurse » Bregenz ........cocceeeee 23.08. -27.08.2011

» Wien ..cocovevecenennenes 14.09. -18.09.2011
» Salzburg ..coeveenenne 27.09. -01.10.2011
» LINZ v 15.10. -19.10.2011
» Innsbruck ......c........ 22.11. -26.11.2011
CST I » LINZ e 21.06. - 25.06.2011
» Klagenfurt ............... 22.11. -26.11.2011

Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe (Brust-, Bauch-,
Beckenraum) und des ZNS

Einflihrungskurse » Graz ........ccoeeveeeeene 10.10. - 15.10.2011

» Klagenfurt ............... 14.11. - 19.11.2011
VM I » LINZ i 04.10. - 09.10.2011
» Wien ..ooovevenennen. 21.10. - 26.10.2011
» Salzburg ......ee 02.11. - 07.11.2011

» Innsbruck ................ 29.11. -04.12.2011

Mobilisierende Osteopathische Techniken

Indirekte und direkte Techniken fiir Wirbelsédule, Brustkorb
und Becken.

Spinale Mobilisation » Linz .....c.cccececceenene 11.12. -15.12.2011

Ausfiihrliches Jahresprogramm 2011, Information und
Anmeldung: Frau Christine Dillinger

Sparbersbachg. 63, 8010 Graz
Tel.: +43 (0)316/84 00 50-0
Fax: +43 (0)316/84 00 50-3
e-mail: office@upledger.at

Refreshing- u. Aufhau-Seminar in

Manveller Lymphdrainage/KPE

Thema:

Die erfolgreiche Entstauungstherapie des sekundi-
ren Armlymphddems, kompetent, aktuell und nach-
haltig. Die Teilnehmer/Innen werden auf den aktuel-
len Stand der theoretischen und praktischen Kennt-
nisse der Manuellen Lymphdrainage/KPE gebracht.

Termin: 19. und 20. November 2011

Kurszeit: Samstag, 19.11.11 von 9.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 20.11.11 von 8.00 bis ca. 13.15 Uhr
(20 Unterrichtseinheiten a 45 Min.)

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen

Quartier: eventuell im Hause SIAK, bei Kontroll-

inspektor Peter Biegler, Tel.Nr. 0664 810 84 91 oder

E-Mail: peter.biegler@bmi.gv.at oder auf Anfrage bei

der VOSM ¢t 0GS. Bei Bedarf bitte selbst anmelden!

Referent: Giinther Bringezu /D

Kurskosten: f. Mitgl. € 240,-, f. Nichtmitgl. € 280,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,

Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

oder Online: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




Levkotape®K -

Taping nach der Kinesiomethode
Grundkurs

Termin: Grundkurs: 10. - 11. September 2011
Ort: SIAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen
Referent: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopédie und

orthopéadische Chirurgie, Arzt fiir Allgemeinmedizin
Akupunktur, manuelle Medizin, Kinesio-Taping
Kurszeiten: Samstag/Sonntag 9.00 - 16.30 Uhr
Kurskosten: fiir Mitglieder € 240,-,

fiir Nichtmitglieder € 290,-; im Preis inbegriffen
sind Skripten/Extrakosten fiir Tapematerial € 20,-
(sind beim Seminar direkt zu bezahlen!)

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Aufbauseminar

Leukotape®K -
Taping nach der Kinesiomethode

( Pain Relief Technique )

Termin: Aufbauseminar: 19. - 20. November 2011
Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Referent: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopédie und

orthopddische Chirurgie, Arzt fiir Allgemeinmedizin
Akupunktur, manuelle Medizin, Kinesio-Taping

Kurszeiten: Samstag/Sonntag 9.00 - 16.30 Uhr

Kurskosten: fiir Mitglieder € 240,-,

fiir Nichtmitglieder € 290,-; im Preis inbegriffen
sind Skripten/Extrakosten fiir Tapematerial € 20,-
(sind beim Seminar direkt zu bezahlen!)

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM &t OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop-Platz 1,
Tel. 02236/865875 oder Handy 0676/7006491,

Fax 02236/26833 401,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Refreshing- und Aufhauseminar

Massage-Triggerpunkt

Ein Seminar fiir alle Absolventen/innen, die das
Grundseminar absolviert haben.

Termin: 17. - 18. September 2011

(genauer Termin auf Anfrage)

Referentin: PT Sabine Gmeiner-Gieber,
Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutin
Kurskosten: fiir Mitgl. der VOSM & 0GS € 220,-,
flir Nichtmitgl. € 260,-

Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS (s. links)

Forthildungsseminar

Verletzungsprophylaxe -
lokales und globales Muskelsystem

Studien haben gezeigt, dass die muskulédre Stabilisierung
der Gelenke Voraussetzung fiir das optimale Bewegen
darstellt. Da sportartspezifische Bewegungen vor allem in
hohen Winkelgeschwindigkeiten (z. B. Schuss im FuBball-
sport, oder Schlag beim Volleyball, Schlag beim Tennis etc.)
stattfinden und somit groBe Kréfte auf das Gelenk einwir-
ken, kommt dem Training sowohl im Alltag als auch im
Spitzensport der lokalen Gelenksmuskulatur als Verlet-
zungsprophylaxe groe Bedeutung zu.
Gelenksverletzungen entstehen oftmals auf Grund einer
Dysbalance zwischen dem lokalen und globalen Muskel-
system, zwischen den Muskeln, die die Gelenke stabilisieren
und jenen, die sie bewegen. Inhalt des Seminars wird die
Prisentation therapeutischer Ubungen sein, um das
optimale Zusammenwirken aller Muskel zu verbessern, mit
dem Ziel, bei sportspezifischen Bewegungen die Gelenke
zu kontrollieren und zu schiitzen und so Verletzungen vor-
zubeugen.

Kurzinhalte dieses Seminars wurden beim 12. Internationa-
len Kongress fiir Sportphysiotherapie in Form eines ein-
stiindigen Workshops bereits vorgestellt.

Termin: 22. - 23. Oktober 2011

Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Referentin: PT Sabine Gmeiner-Gieber, Sportphysio-
therapeutin

Kurszeiten: Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr und
Sonntag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Seminarbeitrag: fiir Mitglieder der VOSM & 0GS
und USI € 250,-, fiir Nichtmitglieder € 290,-
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS (s. links)

VOSM & 0GS fishrt,

bei Zustandekommen von mindestens 12 Personen, jedes Seminar, das gewinscht wird durch,
wie z. B. Anatomie am Priiparat im Anatomischen Institut in Wien und Innshruck,

Rontgenseminar, Laserseminar mit Laserschutzbeauftragten, Beckenbodenseminar,
Fufireflexzonen-Seminar, Akupunkimassage-Seminar, Tapekurs, etc.

Bitte um Voranmeldung, Termin wird nach Anmeldung von mindestens 12 Teilnehmern auf Wunsch festgesetzt!
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Auf einen Blick: Alle wichtigen Termine und Kurse der VOSM & 0GS

VOSM €&t OGS

03.-04.09.11 Neuromuskulire Relaxation
zu Korrektur der Statik
- Rolf Ott/CH
Sporttrilogie -
Sprunggelenk-Erndhrung-Laufen
- Dr. Gharavi
10.9.-11.9.11 Leukotape K® inkl. Kinesio-Tape
Grundkurs
- Dr. Ramin Ilbeygui
17.-18.09.11 Triggerpunktmassage
Aufbauseminar
- PT Sabine Gmeiner
~Knierehabiliation
in Theorie und Praxis*
Kostenloser Vortrag
24.-25.09.11 Sportmasseur-Ausbildung - 1. Modul
11.10.11 ,Quo vadis Koordination?“
Kostenloser Vortrag
14.-16.10.11 Sportmasseur-Ausbildung - 2. Modul
22.-23.10.11 Verletzungsprophylaxe - lokales
und globales Muskelsystem
- PT Sabine Gmeiner-Gieber
Der ,,Sensomotorische Regelkreis“ -
Modul 1
- PT Wolfgang Pachatz
11.-13.11.11 Sportmasseur-Ausbildung - 3. Modul
19.-20.11.11 Manuelle Lymphdrainage
Refreshing- und Aufbauseminar
- Giinther Bringezu/D
19.-20.11.11 Kinesiotape-Seminar
Aufbauseminar
- Dr. Ramin Ilbeygui
Stehen, Gehen, Laufen, Springen,
SchieBen - Der Rumpf und die
unteren Extremitiaten - Modul 2
- Dr. L. Trimmel, PT. W. Pachatz,
MMag. D. Jungreithmayr
02.-04.12.11 Sportmasseur-Ausbildung -
4. Modul
20.-22.01.12 Sportmasseur-Ausbildung -
5. Modul
17.-19.02.12 Sportmasseur-Ausbildung -
6. Modul
16.-18.03.12 Sportmasseur-Ausbildung -
7. Modul
20.-22.04.12 Sportmasseur-Ausbildung -
8. Modul
(inkl. Vienna City-Marathon)
11.-13.05.12 Sportmasseur-Ausbildung -
9. Modul

10.09.2011

21.09.11

Okt. 2011

Nov. 2011

16.06.2012  Sportmasseur-Ausbildung -
Abschlusspriifung

..................................................................... .

NEU: Forthildungsreihe
bestehend aus vier Modulen
fir Med. Masseure/Innen,
Heilmasseure/Innen und
Sportmasseure/Innen

und Sporttherapeuten/Innen

ab Oktober 2011
(siehe Seite 17 und Terminkalender)

..................................................................... .

Neustart

MASSAGE-GRUNDAUSBILDUNG

ab September 2011.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 20).

..................................................................... .

N Neustart
OSTERREICHISCHE
SPORTTHERAPIE-AUSBILDUNG

ab September 2011.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 16).

..................................................................... .

Neustart
HEILMASSEUR-AUFSCHULUNG

ab September 2011.
Nach Zustandekommen von 12 Fixanmeldungen
(siehe Seite 21).

..................................................................... .

Unterrichtsfacher der Sportmasseurausbildung
und der Sporttherapieausbildung sind ab Beginn
dieser Ausbildungen (siehe oben angefiihrt)
auch einzeln zu besuchen.

Der Stundenplan wird auf Anfrage
bekanntgegeben.

..................................................................... .

Anmeldungen fiir alle Ausbildungen
ab sofort bei der VOSM &t OGS,
Tel. 02236/865875 oder Mobil 0676/7006491
Fax 02236/26833 401
E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at



Raiffeisen
Meine Bank

Ein guter Kauf fangt mit der Finanzierung an.

Wenn’s um die Finanzierung meiner Wunsche

geht, ist nur eine Bank meine Bank.

Ein neues Auto bereitet viel Freude. Noch mehr, wenn man sich fur die
passende Finanzierung entscheidet. Mit der richtigen Beratung fahren
Sie auf Nummer sicher. Denn |hr Raiffeisenberater wei3, wie Sie sich
lhre Winsche schon heute leisten kdnnen — egal, ob es um Autos,
Reisen oder eine Ausbildung geht. www.raiffeisen.at




