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EDITORIAL

Volltretfer

ach fast 20jdhriger Prasidentschaft tritt
Prim. Dr. Andreas Kainz in die zweite
Reihe zuriick, der neue VOSM & OGS-
Préasident ist OA Dr. Rainer Gumpert.
Eine Rochade, wie sie besser nicht hitte
sein konnen: Der Routinier und Kenner der Szene
bleibt der VOSM & OGS erhalten, und der Neue, seit
fast zehn Jahren Mitglied der VOSM & OGS, bringt
frischen Elan in die Fiihrungsetage.
Schon seit Jahren beklagte {iberaus theatralisch
Hobby-Schauspieler Kainz seine berufliche Uber-
lastung und dass er ,deshalb auf Dauer das Amt
des Préasidenten nicht mehr zu seiner vollen Zufrie-
denheit weiter ausiiben konne”
Doch es fehlten, ehrlich gesagt, die Alternativen.
Bisher. Jetzt, mit dem Grazer Rainer Gumpert, hat
sich auf einmal in relativ kurzer Zeit diese lang ge-
suchte Alternative eingestellt.
slch freue mich auf eine schone herausfordernde
Zeit mit der VOSM & 0GS*, erklirte der neue Prisi-
dent anlésslich seiner einstimmigen Wahl bei der
Generalversammlung, ,und ich bedanke mich im
Vorhinein fiir das ausgesprochene Vertrauen."
Gleichzeitig dankte der neue Vize-Président fiir die
langjdhrige optimale Zusammenarbeit mit dem

Vorstand und versprach, dass er nach wie vor der
VOSM &t OGS zur Verfiigung stehen werde.

Von dieser Stelle aus ist zu sagen: Ein idealer
Wechsel, der besser nicht iiber die Biithne hitte
gehen konnen. Denn es bleibt nicht nur der ,alte”
Prasident der VOSMé& OGS erhalten. AuBerdem
stehe mit dem ,Neuen“ ein junger Frontman zur
Verfiigung, der Kraft, Zeit, Engagement mitbringe,
alte Ziele neu zu formulieren und zu realisieren.
Speziell die Ausbildung zum Sportmasseur, Sport-
therapeuten und Sportphysiotherapeuten lige ihm
besonders am Herzen.

Fest steht: Rainer Gumpert hat die volle Unterstiit-
zung des gesamten Vorstandes, und wir driicken
ihm und auch uns die Daumen, dass er seine Ziele
alle realiseren moge.

Auch von der Chefredaktion ein herzliches Danke-
schon an den scheidenden Prasidenten und neuen
Vize Andreas Kainz, und Gratulation dem neuen
Prisidenten Rainer Gumpert mit der Versicherung,
der vollen Unterstiitzung sicher sein zu konnen.
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Gesicherte Zukunft

Zum Abschied, der keiner ist. Von Prim. Dr. Andreas Kainz

Liebe Freunde und Kollegen der VOSM & OGS,

als scheidender Prisident obliegt es mir, Resumeé zu
ziehen und mich bei allen Vorstandsmitgliedern und
allen Mitgliedern fiir ihre tatkriftige Zusammenarbeit
zu bedanken und ihnen fiir die nichsten Jahre, Jahr-
zehnte alles Gute zu wiinschen.

Bei der Generalversammlung am 30. Mai 2009 wurde
ein neuer Prisident gewdhlt, Dr. Rainer Gumpert und
ich glaube, dass die richtige Wahl getroffen wurde.
Ich kenne Dr. Rainer Gumpert schon seit vielen Jahren
und schdtze ihn sowohl von seiner fachlichen als
auch von seiner menschlichen Seite. Ich glaube,

dass mit Rainer Gumpert ein frischer Wind in die
VOSM & OGS kommen wird, der den Aufiirtstrend
des Vereins der letzten Jahre noch verstirken wird.
Viel ist seit der Griindung der VOSM und der OGS
beziehungsweise nach dem Zusammenschluss der
VOSM & OGS im Oktober 2005 geschehen.

Hier ein kleiner Titigkeitsbericht der vergangenen
Sfiinf Jahre: Wir hatten 23 Vorstandssitzungen und
drei auBerordentliche Arbeitssitzungen. Im Jianner
2006 bezogen wir unseren neuen Ausbildungsort in
der SIAK Traiskirchen. Wegen der besseren techni-
schen Ausstattung und der moderneren Kursrdume ge-
ben uns diese Riumlichkeit mehr Mdglichkeiten, Kur-
se in einem entsprechenden Ambiente abzuhalten.
Seit dem Jinner 2006 existiert nun auch eine Koope-
ration mit dem Universitits Sport Institut (USI),

wodurch die Massageausbildung auf eine noch breitere
Basis gestellt worden ist. Die Massagegrundausbil-
dung 2006 bis 2009 (darunter fallen die Module A+ B
Sportmasseurausbildung, und Heilmasseuraufschu-
lung) wurde von insgesamt 297 Teilnehmer besucht.
Vielen Dank dem Team hinter dieser Ausbildung.
AuBerdem hat die VOSM & OGS 32 Spezialseminare
angeboten, die sich von Dorn-Breuss bis Medical
Taping erstreckten. An diesen 32 Seminaren haben
450 Teilnehmer ihr Wissen vertiefen konnen.

Der Kongress, den wir vom 16. - 18. November 2007
mit der Gesundheitsschule Loipersdorf unter dem Titel
+LEISTUNG, BELASTUNG, ENTSPANNUNG / 3

Wege — 1 Ziel“ organisierten, war ein voller Erfolg.
Hier konnten wir 160 Teilnehmer begriien, die zu 44
verschiedenen Themen und bei 39 Praxisseminaren
neue Informationen erhielten. Auch hier gilt mein
Dank dem Team hinter dieser Veranstaltung, das
durch

seine unermiidliche Arbeit diese Veranstaltung erst
maglich gemacht hat.

Ich denke, wenn der neugewdhlte Vorstand mit der
Energie der letzten Jahre weiter arbeitet, so ist der
VOSM § OGS und ihren Mitgliedern eine erfolgreiche
Zukunft gesichert.

Nochmals meinen Dank an alle Vorstandsmitglieder
fiir die treue Zusammenarbeit und viel Gliick dem
neuen Prisidenten, mit lieben Griiflen,

Prim. Dr. Andreas Kainz D.O.

Eine der letzten Handlungen von Prim. Dr. Andreas Kainz als langjéihriger Président: Die Verleihung der wohl-

T

verdienten Urkunden an die Mitglieder der VOSM & OGS anldsslich der Generalversammlung am 30. Mai 2009




Rainer Gumpert iber Dr. Rainer Gumpert: Zu meiner Person

eboren wurde ich am 10.11.1970 in Graz,
wo ich mit zwei Briidern, Andreas und
Thomas, aufgewachsen bin. Als Sand-
wichkind mit einem dltern und jlingeren
Bruder lernte ich sehr schnell mich
durchzusetzen, wobei korperliche Auseinandersetzun-
gen zum Leiden meiner Mutter an der Tagsordnung
standen. Dementsprechend waren Bewegung bzw. kor-
perliche Ertiichtigung mein tagliches Hauptinteresse.
Im Alter von zehn Jahren spielte ich bereits mit mei-
nen Briidern regelméBig in einem FuBballverein. In
Graz absolvierte ich auch meine Schulausbildung im
Bundesrealgymnasium KepplerstraBe, wo ich den Na-
turwissenschaftlichen Zweig be-
suchte. Obwohl ich aus einer Tech-
niker-Familie komme, wo ich sehr
frih und oft mit dem Motorsport
konfrontiert wurde, galt mein Inter-
esse den Naturwissenschaften, wo-
bei ich schon in frithen Jahren mit
der Vorstellung spielte, Arzt zu wer-
den.
Nach dem Ausprobieren mehrerer
Sportarten begann ich mit dem
zwolften Lebensjahr, zusammen mit
meinen Freunden, Karate Do. Die
sehr traditionelle Trainingsweise und
harte Disziplin schreckte meine
Freunde sehr rasch ab, sodass ich letztendlich alleine
den Kampfsportweg weiter verfolgte. Um den Freun-
deskontakt nicht zu verlieren, spielten wir zusammen
weiter in unserer Runde beim UBSC Basketball in der
Landesliga.

Aufgrund meines sehr stark ausgepragten Ehrgeizes
trainierte ich weiterhin wie ein Besessener und konnte
mit 16 Jahren die Schwarzgurtpriifung als jiingster
Dantriger in Osterreich ablegen. So kam ich auch
zum Wettkampfsport, wo sich dann {iber die néchsten
Jahre nationale und internationale Erfolge einstellten.
Sehr bald fand ich heraus, dass korperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit sehr stark in Verkniipfung ste-
hen und einen idealen Ausgleich zu den schulischen
und dann universitiren Strapazen boten, sodass ich
trotz groBem Zeitaufwand fiir den Sport (tdgliches
Training) die Matura mit Auszeichnung bestanden
habe und anschlieBend das Medizinstudium absolvierte.
Auf der Anatomie entdeckte ich meine Begeisterung
fiir den menschlichen Korper, wo ich wihrend meines
Studiums sieben Jahre als Demonstrator bzw. Assis-

tent arbeitete. Aufgrund der regelméBigen Sezier-
iibungen und wissenschaftlichen Aufarbeitungen der
verschiedenen Korperregionen und der hervorragen-
den Mentortitigkeit von Prof. Anderhuber war mein
chirurigscher Weg festgelegt. Durch die langjihrige
Tétigkeit auf der Anatomie wurde ich auch stark mit
Lehre und Forschung konfrontiert, daraus entstand
auch der Briickenschlag von der Anatomie (dem Be-
wegungsapparat des menschlichen Korpers) mit dem
Sport.

Ich unterrichtete am Institut der Universitét fiir Sport-
wissenschaft und an der Bundesanstalt fiir Leibeser-
ziehung Graz. Nach Abschluss des Medizinstudiums
absolvierte ich die Ausbildung zum
Allgemeinmediziner, um letztendlich
mit der Facharztausbildung fiir Un-
fallchirurgie und Sporttraumatologie
an der Univ.-Klinik fiir Unfallchirur-
gie Graz 2002 zu beginnen. Durch
meine universitire Ausbildung, wo
Lehre und Forschung sehr groB3 ge-
schrieben wurden, wechselte ich
dann auch vom aktiven Wettkampf-
sport zur Trainertatigkeit.

Wo die meisten Leistungssportler am
Ende ihrer Laufbahn mit dem Sport
aufhdren, war ich durch die geisti-
gen bzw. spirituellen Inhalte des traditionellen Karate
sehr eng mit dieser ,Sportart“ verbunden, besser
gesagt Karate Do wurde auch mein Lebensweg. Durch
die enge Verbindung der Medizin mit dem Sport
bzw. der Faszination des Bewegungsapparates absol-
vierte ich weiters noch die Ausbildung fiir Manuelle
Medizin. Dadurch entstand auch eine enge Verkniip-
fung zwischen der Chirurgie und den konservativen
manualtherapeutischen MaBnahmen am Bewegungs-
apparat, wobei nach meiner Meinung die beiden Be-
handlungsschienen untrennbar miteinander verbun-
den sind.

Meinen operativen Schwerpunkt fand ich in der Wir-
belsdulenchirurgie, worin derzeit mein Forschungs-
schwerpunkt bei der minimal invasiven Versorgung
von traumatischen Wirbelsdulenverletzungen liegt.
Die Wirbelsdulenchirurgie kann aber nur in Zusam-
menhang mit dem Ausschépfen der konservativen
Therapiemoglichkeiten erfolgreich sein, dementspre-
chend ist fiir mich der Briickenschlag zur Manuellen
Medizin, Med. Trainingstherapie und allen weiteren
Therapieformen am Bewegungsapparat gegeben.




Ziele und Visioc_men
for VOSM & OGS

Seit fast zehn Jahren bin ich in der Ausbildung der
VOSM & OGS tiitig, wo ich bei sehr vielen Ent-
wicklungsschritten und Verdnderungen mitarbeiten
konnte. Durch den langjihrigen Kontakt entstand ein
freundschaftliches Verhiiltniss, sodass mich dann die
Anfrage, ob ich die Prisidentschaft iibernehmen
méchte, sehr erfreute.

Ich sehe das als groBes Vertrauen in meine Person
und werde versuchen, mit allen mir zur Verfiigung
stehenden Mitteln, Positives in den Verein einfliefen
zu lassen.

Eines meiner Anliegen fiir die nahe Zukunft: Die
Ausbildung zum Sportmasseur, Sporttherapeuten udn
Sportphysiotherapeuten auf dem schon erreichten
hohen Niveau zu halten. In Anderungen hinsichtlich
der Lerninhalte war ich ja schon zuvor eingebunden.
Aufgrund meines Berufsumfeldes, sehe ich die grofe
Bedeutung fiir die Sportphysiotherapie und Sport-
therapie in der Behandlung am Bewegungssapparat

beim Leistungssportler, aber auch beim Hobbysportler.
Bewegung und kérperliche Ertiichtigung sind zur Pri-

vention von Herz-Kreislauferkrankungen und Erkran-
kungen am Stiitz- und Bewegungsapparat evident.

Mir ist es auch ein Anliegen, die Wirkung und Nutzen

der Sportmassage, Sporttherapie und Sportphysio-
therapie wissenschaftlich zu beleuchten. Seit mehren
1.000 Jahren werden Massagetechniken iiberliefert

und praktiziert, wobei die genauen wissenschaftlichen
Hintergriinde hinsichtlich der Wirkung auf das Gewebe

bzw. den Bewegungsapparat noch nicht vollig geklirt
sind. Sehr viele aktuelle wissenschaftliche Arbeiten
beschiiftigen sich mit der Auswirkung der Sport-
massage auf den Bewegungsapparat beim Sportler,
aber auch in der Schmerzbehandlung am Bewegungs-

apparat bei Patienten. Rezente Arbeiten wie zuletzt im

Spine 09 erschienen, zeigen in kontrollierten Studien
den Effekt der Massagebehandlung zur Schmerz-
reduktion bei Low-Back-Pain oder auch den Effekt
und Nutzen der Sportmassage in der Regeneration
beim Leistungssportler (Clin J Sport Med 2008).

Ich freue mich auf eine schone herausfordernde Zeit

mit der VOSM & OGS und bedanke mich im Voraus fiir

das ausgesprochene Vertrauen und werde versuchen,
mit einem stets offenen Ohr Anliegen und Wiinsche
aufzunehmen und umzusetzen.

Mit freundlichen Grii3en

Euer Prisident
Rainer Gumpert

Curriculum vitae

PERSONLICHE ANGABEN:

Dr. Rainer Gumpert, geb. 10.11.1970 in Graz
Staatsangehdrigkeit: Osterreich

Sohn: Lorenz Radda, geb. 28,02.2008
Lebensgefiihrtin: Dr. Elke Radda, 12.08.1972

Eltern : Bodo (geb. 12.03.1943), (Prokurist) und Eva
(geb. 03.09.1943), (Hausfrav) Gumpert

Briider: Thomas und Andreas Gumpert

SCHUL-AUSBILDUNG:

1977 - 1981: Volksschule Graz Andritz Prohaskagasse

1981 - 1989: BRG Kepler mit ,,Vorzug” absolviert
(naturwissenschaftlicher Zweig)

1989: Matura BRG Kepler mit Auszeichnung
Sprachkenntnisse: Englisch in , Wort und Schrift”, Italienisch
Basis EDV Kenntnisse: MS-Word, -Powerpoint, -Excel, Medocs

STUDIUM:

1989 - 1997: Studium der Humanmedizin an der Karl-Franzens
Universitiit Graz

30. Sept. 1997: Promotion zum Doktor der gesamten Heilkunde

PRAPROMOTIONELLE ZUSATZAUSBILDUNG:

1992 - 1997: Mitarbeiter und Assistent am Universitdts-
institut fiir Anatomie Graz (vertiefte Aushildung: Spezielle
Makromorphologie von klinisch bedeutsamen Regionen )

ARZTLICHE TATIGKEIT:

1998 — 2002: Ausbildung zum Facharzt fiir Allgemeinmedizin
17. Sept. 2001: Priifung zum FA fiir Allgemeinmedizin
25.03.2002 - 31.10.2008: Aushildung zum Facharzt fiir
Unfallchirurgie an de Universititsklinik fiir Unfallchirurgie Graz
3. 0kt.2007: Facharztpriifung fir Unfallchirurgie

Seit 2001: Titigkeit als Notarzt am NEF C LKH — Universitits-
klinikum Graz

POSTPROMOTIONELLE AUSBILDUNG :

1999: Diplom fiir Ernhrungsmedizin der OAK
2001: Diplom fiir Notfallsmedizin derOAK
2003: Diplom fiir Manuelle Medizin der OAK

KLINISCHE LEHRE:

Curriculum Modul 23 Bewegung - Praktische Notfallsmedizin
Arztliche Fertigkeiten Il Phantomiihungen - Erste Hilfe Il
Notfallmedizin 6. Studienjahr - Studentenpraktikum fiir Unfall-
chirurgie (alter Studienplan) - 1998 — 2002: IBUS: Anatomie

AUSSERKLINISCHE LEHRE:

MTF Schule: Traumatologie - BAFL Graz: Sportmedizin
VOSM & OGS: Anatomie in vivo, Traumatologie
AGN: Instruktor fir Notfallsmedizin ( Traumatologie )

SPORTARZTLICHE TATIGKEIT, TRAINERTATIGKEIT:
04/2002: Osterr. Staatsmeisterschaft Karate Fiirstenfeld
08,/2002: Beachvolleyball World Trophy Graz

04/2003: Osterr. Staatsmeisterschaft Kickboxen Gratwein
06,/2003: American Foothall Giants national leage Graz
07/2003: Streetsoccer Weltmeisterschaft Graz

07/2003: Osterr. Staatsmeisterschaft Superbike A1 Ring
2001-2008: Staatliche Traineraushildung: Fechten, Eishockey,
Tennis

04/2007: Dolomitenmann Lienz

09/2007: Betrevung Nationalteam Kickbox WM Belgrad

Private Erfolge:

2.DAN Karate DO, Osterreichischer Karate -Staatsmeister und
internationale Erfolge

Juniorenlandesmeister UBSC Graz




Wissenserweiterung

ACHTUNG! Neve Information fiir alle Interessierten

b der Sportmasseurausbildung im September
A2009 und der Sporttherapie-Ausbildung ab

Oktober 2009 haben Interessenten die Mog-
lichkeit, einzelne Lehrgegenstinde in den einzelnen
Modulen als sogenannte ,Wissenserweiterung* zu be-
suchen. Die jeweils vorgesehenen Termine, die Kosten
und die genaue Stundenanzahl der u.a. Lehrgegen-
stinde sind auf Anfrage im Sekretariat der
VOSMEtOGS zu erfahren.

Lehrgegenstiinde der Sportmasseur-Ausbildung:

e Trainingslehre und Methodik, Prakt. Ubungen,
Konditionsarbeit

e Bewegungslehre und Biomechanik

e Sportpsychologie

e Beschreibende-, Funktionelle Anatomie und
Anatomie in vivo

e Sportphysiologie mit Leistungsdiagnostik

¢ Doping im Sport

e Erndhrung u. Getrdnkezufuhr im Sport

e Sportorthopédie u. Sporttraumatologie

e Erstversorgung von Sportverletzungen, Erste Hilfe

¢ Befunderhebung Theorie und Praxis

¢ Funktionelle Verbinde, Tapen

e Praktische Ubungen der Sportmassage inkl.
Wettkampfvorbereitung, Wettkampf-Pausen-
betreuung

e Regenerative und hygienische MaBnahmen
im Sport

e Funktionsgymnastik Prakt. Ubungen und
Haltungsschulung

e Praktische Ubungen/Entspannungstraining und
mentale Trainingsformen

e Praktische Ubungen/Muskelfunktionstests

e Prakt. Ubungen/Betreuung im Behindertensport

e Praktische Ubungen/Wiedereingliederung in den
Sportbetrieb

e Praktische Ubungen/Thermotherapie

Unterrichtsgegenstinde der Sporttherapie-
Ausbildung:

SPORTMASSAGE

in Theorie und Praxis

Vertiefend Spezialmethoden (Saugwelle, Fussreflexzo-
nen, APM etc.)

Regeneration durch Massage

FUNKTIONELLE ANATOMIE

Bewegungsketten, Dysbalancen, Muskelfunktionen,
Haltung

ANGEWANDTE TRAININGSLEHRE in THEORIE UND
PRAXIS

Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung, Sport-
motorische Tests

BIOMECHANIK

Sportspezifische biomechanische Problemstellungen
Stérung d. Biomechanik bei spezifischen Sportverlet-
zungen

ERSTVERSORGUNG VON SPEZIFISCHEN SPORTVER-
LETZUNGEN

SPORTORTHOPADIE und SPORTTRAUMATOLGIE
vertiefend

Differentialdiagnosen, akute u. chronische Krank-
heitsbilder, Sportartspezifitit

Sporteinlagen, Zusammenarbeit mit dem Arzt

BEFUNDERHEBUNG
ausgewdihlte sportartspezifische Krankheitsbilder

FUNKTIONELLE VERBANDE

vertiefend

Spezielle Anwendungen, z.B. Kinesiotape, Orthesen,
Fabrifoam, etc.

PHYSIKALISCHE MASSNAHMEN IM SPORT
vertiefend kritisch betrachtet
Elektro

TRAININGSTHERAPEUTISCHE MASSNAHMEN

MAT, Propriozeptzionstraining

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
Hypnose, NLP

ERNAHRUNG

Nahrungsergidnzung, Essstorungen, Doping

SPORTPSYCHOLOGIE

Sportpsychologisches Training in der Praxis

THERAPIEKONZEPTE und WIEDEREINGLIEDERUNG
in den SPORT

anhand ausgewahlter Sportverletzung

PHYSIOLOGIE DER REGENERATION NACH SPORT-
VERLETZUNGEN

Bandheilung, Knochenheilung, Bindegewebsverdande-
rungen, Heilungszeiten

ZIELGRUPPENORIENTIERTE BETREUUNG IM SPORT
Behindertensport, Kinder- u. Jugendsport, Sport bei
internistischen Erkrankungen (z.B. Osteoporose, DM,
Adipositas, etc.)
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Vienna City Marathon

Der andere Bericht: Die Marathon Speisekarte

Frishstisck: Zeitige Tagwache fiir ... im Prater bliih'n
wieder die Bdume - nein besser es glith'n wieder die
Sohlen - vieler, die optimale Wetterbedingungen fiir
eigene Hochstleistungen nutzen wollten, konnten.

Vorspeise: Auch fiir uns stand ein Marathontag auf
dem Programm, nach samstédglichen Instruktionen
und der sonntdglichen Standortsuche hieB es - Zelte
aufbauen, Transparente montieren, Tische platzieren,
Ole, Rollen und Hygienehilfen verteilen, Getrinke
auftreiben und vieles mehr.

Hauptgericht: An der Strecke standen bei KM 25, 30
und 35 helfende Hinde zum Teil lange wartend be-
reit, jedoch war die arbeitslose Zeit recht kurzweilig,
denn das bunte Teilnehmerfeld sorgte permanent fiir
abwechslungsreiche Kost. So wurde ein Lederhosen-
trager mit Hut und der Bemerkung ,gibt’s den do ka
Bier” ebenso mit Applaus belohnt wie eine Dirndltra-
gerin, ein Pumukl ohne Laufschuhe, ein (!) Pippi-
Langstumpf aber natiirlich auch viele andere Mara-
thoniken, ob Spitzen- oder Hobbyladufer.

Der eigentliche Hauptgang, die miiden Lauferhaxln
wieder auf Trab zu bekommen, zeigte bei KM 25, 30
und 35, dass vielen Liufern eine bestimmte Zeit
wichtiger erschien, als krampf- und schmerzfrei ins
Ziel zu fliegen.
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Am Heldenplatz war jedoch reichlich angerichtet, der
Ort, wo selbst die hartnidckigsten Minutenreiter sich
gerne auf unseren Tischen geiibten Hinden anver-
trauten. Unsere Sport- und Heil-Masseurelnnen hat-
ten hier alle Hiande voll zu tun. Hier stand nun doch
ein recht abwechslungsreiches ,Buffet“ bereit, wobei
manche(r) es zu schitzen lernte, wenn eben ,kein
Haar in der Suppe war®. SchweiBtreibend kamen Son-
nenstrahlen unterstiitzend dazu. Das Arbeitsklima war
dennoch dem Wetter entsprechend sonnig und wol-
kenlos.

Nachspeise: Ein Wermutstropfen, denn bei unserer
alljahrlichen Stirkung im ,Einstein® war zu verneh-
men, dass dieser Einsatz fiir viele eine einmalige lehr-
reiche Pflicht darstellte.

Empfehlung des Kiichenchefs: Nach abgelegter Mii-
digkeit, liebe Masseurelnnen - nochmals herzlichen
Dank fiir euren Einsatz - {iberlegt, fiir Euch war jeder
Laufer ein weiterer Sportler, den ihr behandelt habt,
aber fiir jeden einzelnen Marathoniken wart ihr die
erste Anlaufstelle, die ihm/ihr geholfen, zugehort,
aufgebaut hat und so zu einen besonderen Abschluss
eines gefiihlsintensiven Erlebnisses - VCM 2009 -
beigetragen habt. Vielleicht gibt’s doch mit dem-/der
einen oder anderen ein Wiedersehen beim VCM 2010.

Michael Apfelthaler
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Unterstiitzende Hilfe: Neben Sportmasseur Werner Farmer war das gesamte VOSM & 0GS-Masseur-Team im Einsatz
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Fach-Duo: Alexander Antonitsch, Prim. Dr. Kainz Grofes Interesse: Vortrag von Alexander Antonisch wiihrend der Generalversammlung

VOSM & 06S Generalversammlung. Neuer Vorstand & neve Ziele

ie Ordentliche Generalversammlung der
Vereinigung Osterreichischer Sportmas-
seure und Sporttherapeuten & Oster-
reichischen Gesellschaft fiir Sportphysio-
therapie fand am 30. Mai 2009 im
Event & Kulturcenter Bettfedernfabrik in Oberwalters-
dorf statt.
Als ,Vorspann“ zu dieser Generalversammlung refe-
rierte Ex-Tennis-Profi Alexander Antonitsch ein
zweistiindiges Einfiihrungsseminar zum Thema ,Men-
taltraining” mit wertvollen Inhalten fiir Masseure,
Physiotherapeuten und Arzte im Umgang mit dem/
der Spitzensportler/in.
Nach Feststellung der Beschlussfihigkeit eroffnete
»,Noch“-Prisident Prim. Dr. Andreas Kainz die Gene-
ralversammlung und begriite die Anwesenden.
Im Bericht des Prisidenten (siehe Seite 4) gab Prim.
Dr. Kainz einen Riickblick {iber die getitigte Arbeit
der letzten vier Jahre, seit der Fusionierung von
VOSM € 0GS am 30. Mai 2005.
Im Anschluss verlas Rechnungspriifer Michael Apfel-
thaler den Bericht des Kassiers Herbert Kipferling und
als Rechnungspriifer bestétigte er die in Ordnung be-
findlichen Finanzen. Zunichst wurden der Kassier
und dann der gesamte Vorstand entlastet.
Prim. Dr. Andreas Kainz bedankte sich bei allen Vor-
standsmitgliedern und dem Sekretariat fiir die

langjihrige gute Zusammenarbeit und {ibergab die
Préasidentschaft an den einstimmig neu gewihlten OA
Dr. Rainer Gumpert aus Graz, der zu dieser Zeit noch
im Ausland weilte.

Dr. Rainer Gumpert war schon viele Jahre bei der
VOSM €t OGS als Referent und medizinischer Berater
bei Ausbildungen titig und ist demnach auch kein
Unbekannter.

Primarius Dr. Kainz bleibt der VOSM & OGS jedoch
auch noch als Vizeprdsident treu und bringt zum
Ausdruck, dass er dem Verein zukiinftig auch mit Rat
und Tat zur Seite stehen wird. Es war sein Wunsch,
nun nach nahezu 20-jdhriger Prdsidentschaft auf-
grund von groBen zeitlichen Problemen in die ,zweite®
Reihe zu treten.

Prim. Dr. Kainz {ibernahm abschliefend die Ehrung
langjahriger Mitglieder der VOSM & OGS und iiber-
reichte den Anwesenden Urkunden fiir ihre 10-jahri-
ge, 20-jahrige und 25-jahrige Mitgliedschaft und be-
dankte sich fiir ihre langjahrige Treue.

OA Dr. Rainer Gumpert tibernahm personlich dann
am 27. Juni 2009 anlésslich der 1. Vorstandsitzung
der VOSM & OGS sein Amt als Prisident, bedankte
sich fiir das in ihn gesetzte Vertrauen und hofft,
dass er der ,Ahnenreihe gerecht werden kénne“ (siehe
Bericht auf Seite 5).




Obmann (Prasident):
Obmannstellvertreter
(1. Vizeprésident):
Obmannstellvertreter
(2. Vizeprésident):
Schriftfiihrer:
Stellvertreter:
Finanzreferen:
Stellvertreter:
Rechnungspriifer:
Rechnungspriifer:
Schiedsgericht:

Generalsekretérin:

Fachlicher Konsulent
f. Kursinhalte:
Kursmanagement/
Betreuung/
Inventarverwalter:

HM Friedrich Stranz

OA Dr. Rainer GUMPERT
Prim. Dr. Andreas KAINZ

Franz ISTVAN

PT Christine SCHOBER
Dr. Ursula HOFMANN
Reg.-Rat Herbert KIPFERLING
HM Friedrich STRANZ
Dr. Doris WINKLER
SPT Daniela SPOTTA
Oskar BRUNNTHALER
PT Sabine GIEBER
SPM Elfi HANA

Eva JANKO

Erweiterter Vorstand

Lehrreferat/Kursmanagement

Dr. Ursula Hofmann,
Dr. Lukas Trimmel
u. w. Mitarbeiter

PT Wolfgang Pachatz,

Fritz Stranz u. w. Mitarbeiter

Dr. Doris Winkler

SPT Daniela Spétta

PROJEKTLEITER

Der nev gewiihlie VOSM & 06S-Vorstand

Fir Aus-, Fort- und Weiterbildungsveran-
staltungen sowie organisatorische Leitung bei

Grofiveranstaltungen

Klassische Massage:
(Grundausbildung)

Sportmassage:

Sporiphysiotherapie:
Med. Wissensch. Ltg.:
Avufschulung fir

Heilmasseure:
Med. Wissensch. Ltg.:

Tages- und Wochen-
endseminare:
Grofiveranstaltungen,
Tag d. Sports und
Body & Sport-
Wohlfiihimesse:
Vienna City Marathon:

HM Michael Minarik,
HM Elly Koptik,

Dr. Johann Wilde u. Dr. Asghar
Tscharlou - arztl. Beirat
SPM Elfriede Hana,

SPT Michael Apfelthaler
OA Dr. Rainer Gumpert -
arztlicher Beirat

Dr. Lukas Trimmel

inkl. drztlicher Beirat

PT Christine SCHOBER
PT Wolfgang Pachatz

PT Andreas Semmelweiss
Prim.Dr. Andreas Kainz
OA Dr. Rainer Gumpert
HM Friedrich Stranz

PT Wolfgang Pachatz
Prim.Dr. Andreas Kainz
OA Dr. Rainer Gumpert
Sekretariat mit dem
jeweiligen Referent

Reg.-Rat Herbert Kipferling
u. w. Mitarbeiter
HM Fritz Stranz u. w. Mitarb.

Eva Janko




Die Vereinigung Osterreichischer
Sportmasseure und Sport-
therapeuten & Osterreichische
Gesellschaft fur Sportphysio-
therapie

ladt ihre Mitglieder und
sonstigen Interessenten in
Kooperation mit der Firma
Beiersdorf — BSN-medical

am Mittwoch, den 9. September 2009
zur kostenlosen Einfihrung in das

Leukotape®K - Taping
nach der Kinesiomethode

Programm:
18.30 Uhr: BegriBung und Eréffnung

Theorie und Praxis:
Dr. Ramin llbeygui — Facharzt fir Orthopadie und orthopadische
Chirurgie; Arzt fur Allgemeinmedizin; Notfallmedizin; OAK Diplome
far Akupuktur, Manuelle Medizin, Osteopathie, Kinesio-Taping

AnschlieBend stellt Beiersdorf — BSN-medical ein Buffet
far den gemutlichen Ausklang des Abends zur Verfiigung

Ort der Veranstaltung: Bundessport- und Freizeitzentrum Sudstadt,
Liese-Prokop-Platz 1, 2346 StUdstadt

Fax-Antwort: 02236/26833-401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Name:

Adresse:

Tel.-Nr. /E-Mail:

Beruf:
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Therapieunsatz mit DNM

in der interskapuliiren, zervikalen und craniomandibuléren
Region. Von Martin Roth

Zervikogener Kopfschmerz -
eine problematische Definition

Gibt es iiberhaupt einen zervikogenen Kopfschmerz
(CEK)? (Zervikogen bedeutet hier nicht ,auf den Hals
bezogen®, sondern ,,von der Halswirbelsdule und ihrem
neuromuskulidren Apparat ausgelost). Wichtigstes dif-
ferenzialdiagnostisches Kriterium ist eine Schmerzre-
duktion nach der Therapie des N. occipitalis major
und der occipitalen Muskulatur. Therapien des N. oc-
cipitalis major und von C2/3/4/5 fiihren nachweislich
zu einer anhaltenden Beschwerdelinderung.

Zu Unrecht werden primire Kopfschmerzen wie der
Spannungskopfschmerz und die Migrine alleine auf
Grund ihrer okzipitalen Lokalisation als ,zervikogen®
eingeordnet. Der zervikogene Kopfschmerz nach Sjaa-
stad imponiert durch einseitige und seitenkonstante,
in der Intensitdt fluktuierende Schmerzen mit Verstér-
kung bei Kopfbewegungen und typischer Ausbreitung
von okzipital nach frontal.

Symptomatik

Der CEK umfasst ,symptomatische” und ,idiopathi-
sche” Fille. Der Begriff ,zervikogen“ weist nur auf die
mutmaBliche Entstehungsregion des Schmerzes hin.
Eine Abgrenzung gegeniiber der Migriane und ande-
ren primédren Kopfschmerzen erlauben ipsilaterale
Therapien der occipitalen Region.

Pathophysiologie

Der Schmerz beim CEK ist ein Tiefenschmerz, der
iiber diinne marklose C-Fasern geleitet wird. Er resul-
tiert aus tiefen muskulo-skeletalen Strukturen und
entspricht einem sog. ,referred pain“ Das Neuroana-
tomische Substrat fiir die Ausbreitung von Schmerzen
von zervikal nach frontal sind demnach Verbindun-
gen zwischen dem Nucleus
spinalis nervi trigemini und
den oberen vier Cervikal-Wur-
zeln. Diese morphologische
und funktionelle Vermischung
von spinalen Hinterhornfasern
mit denen des Trigeminus im
Sinne einer ,zervikotrigemi-
nalen Schaltstelle® ist verant-
wortlich fiir die Weiterleitung
von Schmerzimpulsen von zer-
vikal nach frontal u. vice versa.

., referred pain“

Andere Kopfschmerzen

Die breite Palette sonstiger Ursachen von Nacken-
kopfschmerzen umfasst kongenitale, traumatische,
degenerative, entziindliche, neoplastische und vas-
kuldre Prozesse. Hierzu gehdren z.B. ein Neurinom in
Hohe C1/C2, eine arteriovendse Malformation C2/C3,
eine Dissektion der A. vertebralis, selten auch der A.
carotis interna. Diese Pathologien stellen die gréBten
Gefahren fiir manuelle Massagetherapien dar. Auch
eine einseitige retropharyngeale Tendinitis kann zum
Kopfschmerz fiihren.

Fazit fir die Praxis:
Manvuelle Massagetherapie

Zu ausgleichenden muskuldren Dysbalancen gehéren
krankengymnastische Ubungen bzw. TENS. mit adi-
quaten Massageformen kombiniert. Ein gutes palpa-
torisches Kénnen ist Voraussetzung fiir den Erfolg,.
Eine erfolgreiche Therapie im oberen zervikalen Be-
reich ist die Bestdtigung der Diagnose.
Massagetherapien mit DNM des N. occipitalis major
sind technisch einfacher durchfiihrbar, haben weniger
Nebenwirkungen und stellen eine nebenwirkungsfreie
und gefahrlose Alternative, auch als Differenzialdia-
gnose, dar.

Bei ,zervikalen bzw. spondylogenen® Kopfschmerzen
sind mit einer einzigen Therapie bis zu 609% Besse-
rung zu erwarten. (Literatur bei den Verfassern)

WEITERBILDUNG

DNM fiir BWS, HWS und craniomandibuliire Region

Inhalt: ¢ Remember me Anatomie; ® Symptomloka-
lisation; e Krankheitsbilder erkennen und erfolgreich
behandelne Verbessern der Grundtechniken und Erler-
nen neuer Techniken (Trigger, Marnitz, Terrier, DNM);
e SpaB an der Behandlung

Termin: 19. September 2009

Referent: Martin Roth, freiberufl. Heilmasseur, Lehr-
beauftragter am USI (Universitit-Sport-Institut), Wien
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Kurskosten: fiir Mitglieder € 130,-,

fiir Nichtmitglieder € 150,—

Kursanmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875, Fax 02236/26833401 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at




ACHUNG! ACHTUNG!

ACHTUNG!

ACHTUNG! ACHTUNG!

Hundert Prozent der Kurskosten werden fiir
Personen iiher 50 Jahre vom Land Niederoster-
reich fir Kurse ibernommen, die vom 1.1.2009
bis 31.12.2009 absolviert werden.

Wichtig: Der Hauptwohnsitz muss in Niederdsterreich
liegen.

Die WeiterbildungsmafBnahme muss in diesem Fall
nicht berufsspezifisch sein.

Die Sonderseminare gliedern sich in Module und fin-
den jeweils an Wochenenden statt.

Als Start-Termin mit Modul 1 ist der 12. und 13.
September 2009 vorgesehen.

Fiir Modul 2 wiire der Oktober und November 2009
geplant.

Néhere Details nach Voranmeldung.

Um die Qualitdtssicherung zu gewdihrleisten, ist auf
eine Mindest- und Hochstteilnehmerzahl zu achten.
Die Reihung der Kursplatze erfolgt, je nach Einlangen
der Anmeldungen, bis spatestens 31. August 2009.
Bitte um rasche Voranmeldung!

Modul 1: TUINA PRAKTIKA
(Chinesische Manuelle Anwendung)

Tuina Praktik setzt genau bei Dysbalancen an, hilft,
die ins Ungleichgewicht geratenen Korpersysteme
auszugleichen und unterstiitzt den Organismus, seine
Funktionen wieder in vollem Umfang wahrzunehmen.

Modul 2:
EINFUHRUNG IN DIE CRANIOSACRAL-THERAPIE

Die CranioSacral-Therapie kann kurz beschrieben
werden als eine behutsame manuelle Methode zur
Untersuchung und Verbesserung der Funktion eines
physiologischen Koérpersystems, das als CranioSacra-
les System bezeichnet wird. Der craniosacrale Rhyth-
mus - Tasten und Fiihlen. Losen: Kreuzbein, Wirbel-
sdule Hinterhauptschidel, Faszienentspannung (Nar-
ben), Querstrukturen.

Die Kurskosten werden an die Kursteilnehmer vom
Land Niederosterreich (Bildungsforderung) bis zu
einem Betrag von insgesamt € 2.640,- riickerstattet.

Aufschulung zum

kurs fiir Heilmasseure und Heilbademeister

nach dem neuen Medizinischen Masseur- und
Heilmasseurgesetz in Form von Modulen.
Die Aufschulung wird jeweils an zwei Wochenenden
im Monat am Samstag und Sonntag von 8.00 -
18.25 Uhr (Ferienzeit ausgenommen) durchgefiihrt.
Wochenendtermine deshalb, damit auch Berufs-
tatige diese Aufschulung wahrnehmen kénnen, ohne
Urlaubstage in Anspruch nehmen zu miissen.

D ie VOSM & OGS startet den 5. Aufschulungs-

Voraussetzungen:

Zeugnis HeilbademeisterIn und Heilmasseurln (alt)
Ausbildungsgrad: Staatlich anerkannter freiberufl-
icher Heilmasseur (mit Zeugnis)

Teilnehmerzahl: mindestens 15 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Inhalte:

e Anatomie und Physiologie ® Pathologie

e Massagetechniken zu Heilzwecken inkl. prakt.
Ubungen e Hygiene und Umweltschutz

e Erste Hilfe ¢ Allgemeine Physik ¢ Kommunikation
e Dokumentation ® Recht und Ethik

Die Ausbildung zum Heilmasseur besteht aus einem
Aufschulungsmodul, das eine theoretische Ausbil-
dung einschlieBlich praktischer Ubungen im Gesamt-
umfang von 800 Stunden umfasst.

Kurskosten: fiir Mitglieder der VOSM & OGS

€ 3.200,-, fiir Nichtmitglieder € 3.500,-
(Teilzahlungen nach Vereinbarung moglich)

Anmeldung: Ab sofort bei der VOSM &t OGS.

Neubeginn: Ab Jinner 2010.
Genauer Ausbildungsbeginn auf Anfrage




Problem Schulter. 24 Techniken zur Mobilisation der Schulter.
Never Kurs mit Dr. Matthias Schmidt nach Dr. Terrier.

er grofte Teil der Pathologien
D an der Schulter spielt sich

primir in den periartikuldren
Strukturen der Schulter ab. Hier ist die
Degeneration der Rotatorenmanchette
zU nennen mit, in den meisten Fillen,
einem konsekutiven Impingementsyn-
drom. Auch die Schule der Manuellen
Therapien hat aus diesem Grunde in
der letzten Zeit zunehmend Weichteil-
techniken in ihr Behandlungskonzept
einflieBen lassen und die translato-
rischen Gleitmobilisationen an der
Schulter sind etwas in den Hinter-
grund getreten. Hier kommt nun diese
Behandlungsform ins Spiel, die gezielt
auf Weichteilstrukturen eingeht, die
pathophysiologisch mit dem Impinge-
mentsyndrom in Verbindung stehen.
Diese werden mit kurzen Friktionen,
wie sie aus den ,deep friction® Tech-
niken bekannt sind und mit fascialen
Techniken behandelt. Gleichzeitig fin-
det eine Mobilisation statt, die diese
Strukturen zuséatzlich dehnt bzw. diese

Strukturen zugédnglich macht. Dieses Behandlungs-
prinzip ist der Manipulativmassage nach Dr. Terrier

MATTHIAS SCHMIDT ist Masseur und
med. Bademeister, Manvaltherapeut,
sowie Facharzt fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation. Seit Jah-
ren bietet er diese Kurse schon in der
Weiterbildung in verschiedenen Ver-
bnden in Devtschland, der Schweiz
und Osterreich an. Seit 1991 ist er
von Dr. Terrier autorisierter Instruk-
tor fiir Manipulativmassage, die eine
im Prinzip gleiche Behandlungsform
fir die Wirbelstule und die periphe-
ren Gelenke darstellt.

verwandt, aber auch aus anderen Funktionsmassagen

(Evjenth) bekannt. Durch die Massagereize wird eine
Schmerzhemmung erreicht, die es ermoglicht, den Pa-
tienten schonend zu mobilisieren. Gleichzeitig gibt es
Roll-Gleit-Mobilisationen, die die gestdrte Biomechanik
wiederherstellen und das Bewegungsausmaf3 erhalten

oder erweitern. Die Behandlung in
Seiten- und Riickenlage, wie sie
auch bei der FBL benutzt wird, ist
dafiir sehr geeignet.

Die Mobilisation wird so ge-
schickt durch Fixierung der Ex-
tremitdt am Korper herbeigefiihrt,
dass dem Therapeuten beide Han-
de fiir die Behandlung zur Verfii-
gung stehen, es sehr therapeuten-
schonend ist und der Patient das
Gefiihl einer sicheren Fixierung
hat. Insgesamt stehen ca. 24 kom-
plexe Handgriffe fiir die verschie-
denen Strukturen und Mobilisati-
onsrichtungen zur Verfiigung. Der
Haupteil des Kurses wird auf den
praktischen Ubungen dieser Hand-

Praxis: Dr. Matthias Schmidt im Einsatz

griffe liegen, die ein eigenes Behand-
lungskonzept darstellen konnen oder
gezielt und befundorientiert in die
differenzierte ~ physiotherapeutische
Behandlung verschiedener Krank-
heitsbilder der Schulter -einflieBen
kénnen. Im Grunde sind dies alle
schmerzhafte und/oder hypermobile
Krankheitsbilder an der Schulter,
sei es nun bei der konservativen
Behandlung von Impingement oder
Insertiontendopathien/Rupturen oder
postoperativ.  nach  Cuff-Rupturen,
Humerusfrakturen, Gelenkersatz ...
Im theoretischen Teil wird die funk-
tionelle Anatomie im wesentlichen
vorausgesetzt, so dass auf die Patho-
physiologie d. Impingements, deren
verschiedenen Ursachen und die Bio-
mechanik eingegangen wird.

Es steht ein Kursscript, sowie ein
Lehrvideo/DVD zur Verfligung. Der
Kurs ist in sich abgeschlossen und fiir
Physiotherapeuten sowie Masseure
gleichermaBen interressant. Vorbil-

dung in manueller Therapie wére wiinschenswert, ist
aber nicht notwendig

Termin: 26. - 27. September 2009

Kurszeiten: Sa. 9.00 - 18.30, So. 9.00 - 16.45 Uhr
(insgesamt 18 UE)

Referent: Dr. Matthias Schmidt, Hamburg /D
Kursort: STIAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen,

Akademiestrafe 3

Kurskosten: f. Mitglieder € 240,-,
flir Nichtmitglieder € 290,-
Anmeldung: ab sofort bei der
VOSM & OGS, 2344 Ma.Enzersdorf-
Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Telefon 02236/865875, Fax
02236/26833401 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sport-
massage.at

Anmeldung gilt nur nach Einzah-
lung des Kursbeitrages auf das
Konto der VOSM & OGS bei der
Raiffeisenbank 2346 Siidstadt,
BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188.

Da die Teilnehmerzahl mit 26
Personen begrenzt ist, wird um
frithzeitige Anmeldung gebeten.
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Die Vereinigung Osterr. Sportmasseure und Sporttherapeuten
& Osterreichische Gesellschaft fiir Sportphysiotherapie

ladt ihre Mitglieder und sonstigen Interessenten in Kooperation mit
Sanova Pharma GesmbH

am Dienstag, 20. Oktober 2009 zum kostenlosen Vortrag
Thema

«Das Kreuz mit dem Kreuz"

Programm:
18.30 Uhr: BegriiBung und Eréffnung

Theorie: Dr. Lukas Trimmel — Physikalische Medizin u. Rehabilitation
dazu Praxis-Tipps von Wolfgang Pachatz, Physiotherapeut

AnschlieBend stellt Sanova Pharma ein Buffet fiir den gemiitlichen Ausklang
des Abends zur Verfiigung.

Ort der Veranstaltung: Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt,
Liese-Prokop-Platz 1, 2346 Siidstadt

Fax-Antwort: 02236/26833-401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Name:

Adresse:

Tel.-Nr. /E-Mail:

Beruf:
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 Wichtlg fir meine Lovtbahn”

Nordin Kovache aus Deutschland zur Massage-Grundaushildung

ach einer lingeren Recherche im Internet stie3
Nich auf die Ausbildung zum Sporttherapeuten,

die in Kooperation mit der Universitit in Wien
ausgeschrieben wurde. Da ich beruflich mitten im
Arbeitsleben stand, war ein Priasenzstudium an den
Universitaten Potsdam, Miinchen und Koln nicht
moglich. Daraufthin entschloss ich mich fiir die Aus-
bildung in Wien. Ich trat dann in Kontakt mit der
VOSM & OGS und immatrikulierte mich vorerst zur
Ausbildung fiir die Massage-Grundausbildung.
Nach meiner Kontaktaufnahme zur VOSM & OGS er-
fuhr ich, dass die notwendige Teilnehmerzahl noch
nicht erfullt war, daraufhin sprach ich mit meiner
Kollegin Claudia Demuth, die von dieser Idee sehr an-
getan war, und sich dann auch umgehend immatriku-
lierte. Claudia schlug dann auch noch vor, einen drit-
ten Mann mit ins Spiel zu bringen. So waren wir also
zu dritt: Tall, Claudia und Nordin.
Unsere erste Ubernachtung in Traiskirchen war nicht
das Gelbe vom Ei, da die Hellhorigkeit des Hotels zu

wiinschen Ubrig lieB. Der Lehrgang selbst, von dem
wir angenehm iiberrascht waren, hatte ein sehr hohes
Niveau, das durch den Anatomie-Vortagenden Prof.
Dr. Wilde gepragt war. Zu Elli und Michi kann ich
nur anfithren, dass ich von ihren ausbilderischen
Tatigkeiten in ihrem Fachbereich ,Massage” sehr
iiberzeugt war. Durch die Wissensvermittlung des
Fachbereiches Massage gewann ich enorme Kennt-
nisse, die mir in meiner spiteren therapeutischen
Laufbahn zu gute kommen werden. Die Ausbildungs-
stitte im SIAK des Bundesministerium war hervor-
ragend und auf dem neusten Stand der Technik.
Wiéhrend der Ausbildung ist mir die Stadt Wien sehr
ans Herz gewachsen und ich freue mich schon auf die
kiinftigen weiteren Ausbildungsabschnitte Sportmas-
sage und Sporttherapie. Ich stehe auch in Verhand-
lungen mit dem DFLV, um die Ausbildung, falls mog-

lich, auch in Deutschland zu integrieren.
(Die Absolventen der Massage-Grundausbildung
finden Sie auf Seite 22.)

Wir gratulieren 13 neuven Heilmasseuren

wohl vom Umfang, als auch vom Inhalt - an-

strengende und anspruchsvolle Ausbildung zur/
zum Heilmasseur/in in nur zehn Monaten zu veran-
stalten. Dieser Zeitdruck stellte an die Teilnehmer/in-
nen, aber auch an die Vortragenden hochste Anforde-
rungen. Oft mussten unsere Schiiler/innen dreimal im
Monat nach Traiskirchen.
Wir mochten uns sehr herzlich bei den Referenten fiir
ihren ambitionierten Unterricht bedanken. Wir sind

E rstmals versuchte das Betreuerteam die - so-

sehr stolz, dass sie immer wieder die Zeit finden, uns
zu helfen. Dr. Wilde, mit 190 UE unser ,Fels* in der
Ausbildung, hat unsere Meinung auf den Punkt ge-
bracht: ,Sollte ich jemals Hilfe von einem Heilmas-
seur brauchen, begebe ich mich gerne in Ihre Hinde!"
Besonders freute uns, dass die Vorsitzende der Priifungs-
kommission das hohe Niveau der Ausbildung lobte!
Wir mochten allen Teilnehmern/innen auf diesem Wege
alles Gute fiir die Zukunft und viel Erfolg wiinschen.
Fritz & Wolfgang

Kursleiter und -teilneh-
mer (v.l.): Herbert
Kipferling, Dr. Johann
Wilde, Vokroj Kathari-
| na, Wolfgang Pachatz

. MSPhT, Hartmann
Gabriele, Neumiiller
Florian, Reimer Maria,
Maus Bernd, Pucherova
Petra, Olti Pupi, Krumpl
Katharina, Biswanger
Sabine, Oberger
Thomas, Kleewein
Esther, Birkner Angelika
und unser , Alpenfex”
aus Tirol Bucher Anton
sowie Fritz Stranz




Erfolgstakior hohes Niveau

Meilenstein: Die 30. Sportmassevraushildung 2008,/09

ging mit der komm. Abschlusspriifung am

27. Juni 2009, der Zeugnisverteilung und der
Diplom-Uberreichung zu Ende.
Die Zusammenarbeit mit dem Sportmasseurteam, den
zahlreichen Referenten und den Ausbildungsteilneh-
mern war sehr harmonisch, das hohe Ausbildungsni-
veau, wie aus den u.a. Priifungsergebnissen ersicht-
lich, wurde von den Absolventen sehr positiv ange-
nommen. Der Praxisteil beim Vienna-City-Marathon
im April 2009 wurde mit Begeisterung und groBem
Einsatz durchgefiihrt, was mit viel Lob und Anerken-
nung seitens der Marathon-Liufer/innen dementspre-
chend honoriert wurde.
Wie jedes Jahr, konnte auch bei diesem Lehrgang
festgestellt werden, dass sich innerhalb der Gruppe eine
nette Gemeinschaft gebildet hat, die die Kontakte un-
tereinander zukiinftig sicherlich aufrecht erhalten wird.
An dieser Stelle soll nicht verabsiumt werden, der
Referentin und organisatorischen Leiterin dieser Aus-
bildung, Elfi Hana, sowie dem gesamten Referenten-
team einen groBen Dank auszusprechen, denn nur mit
ihrem unermiidlichen und groBartigen Einsatz ist es
immer wieder moglich, diese Ausbildung auf diesem
hohen Niveau durchzufiihren.

D ie 30. Sportmasseurausbildung der VOSM & OGS

Nachfolgenden Absolventen/innen gratuliert die
VOSM & OGS nochmals herzlich zur bestandenen
Sportmasseurpriifung.

Mit ausgezeichnetem Erfolg haben abgeschlossen:
Desiree FLEISCHER, Michael HOFMANN, Annika
KAFKA, Alan KARCZEWSKI, Daniel KNOLL, Philipp
KORPER, Mag. Michael LOSCHER, Thomas MEHL-
STAUB, Patrick MOSER, Robert SCHIMMERL, Michael
SPANNY, Andreus SPINDELBERGER, Marianne

WAKOLBINGER und Raffauela WERNDLE

Mit gutem Erfolg haben abgeschlossen:

Friedrich LUCAS, Johannes SCHOBER und Ingrid
STADLMAYR

Weiters haben Sabrina IVAN und Dr. Manfred KISLING
diese Ausbildung erfolgreich abgeschlossen.

Avshildung zum Sporimussour

nach den Richtlinien der VOSM & 0GS 2009/10

nen) erfolgt in Zusammenarbeit mit der Osterreichi-

schen Bundessportorganisation in einem einjahrigen
Bildungsgang unter der Bedachtnahme der in Osterreich
geltenden Gesetze. Ziel ist es, die Teilnehmer eingehend mit
den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines Sport-
masseurs vertraut zu machen.
Sportmasseur(in) im Sinne dieser Richtlinien ist eine nach
den geltenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte
fachkundige Person, die befdhigt ist, Sporttreibende im
Breiten-, Leistungs- und Hochleistungssport vor -, wahrend
und nach deren Sportausiibung zu betreuen.

D er Lehrgang zur Ausbildung von Sportmasseuren(in-

Termine:
1. Modul: 26. - 27. September 2009
2. Modul: 16. — 18. Oktober 2009
3. Modul: 13. - 15. November 2009
4, Modul: 12. - 13. Dezember 2009
5. Modul: 15. - 17. Janner 2010
6. Modul: 19. - 21. Feber 2010
7. Modul: 19. - 21. Mirz 2010
8. Modul: 23. - 25. April 2010

(inklusive Vienna City Marathon)

9. Modul: 07. - 09. Mai 2010
10. Modul: 11. - 13. Juni 2010
Abschlusspriifung: Samstag, 26. Juni 2010
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3, Tel. 059133-92
Quartier: auf Anfrage im Sekr. bei der VOSM & 0GS
Kurskosten: Komplette Ausbildung € 1.690,- (in
Ratenzahlung 3 x a € 594,-). Einzuzahlen an VOSM
& OGS bei der Raiffeisenbank 2346 Siidstadt, BLZ 32
633, Kto.Nr. 219.188.
Anatomiezusatzkurs (am Priparat) im Anatomischen
Institut Innsbruck 29. - 30. Mai 2010 ist freiwillig.
Kurskosten hierfiir extra € 190,- fiir Mitglieder,
€ 240,- fiir Nichtmitglieder.
Fiir Aufenthalts- u. Verpflegskosten am Kursort sowie
Fahrtkosten haben die Teilnehmer selbst aufzukommen.

Anmeldung: Im Sekretariat der VOSM & OGS.
Anmeldung gilt nur mit Einzahlung von € 100,-

4 Conto auf das Konto (s. 0.) der VOSM &t OGS.
Termin- und Preisdnderungen vorbehalten!




fir die Teilnahme zur Aushildung in Sportmassage 2009/10

MODUL B

Unterrichtsfiicher:

Theorie:
Biologische und medizinische Grundlagen:

Anatomie 30 UEH u. 50 EH-Heimst.
Histologie 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Physiologie 20 UEH u. 30 EH-Heimst.
Allgemeine Pathologie 10 UEH u. 15 EH-Heimst.
Vertiefende Pathologie 10 UEH u. 20 EH-Heimst.
Hygiene 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Erste Hilfe und

Unfallverhiitung 10 UEH

Insgesamt 100 UEH u. 135 EH-Heimst.
Praxis:

Klassische Massage 100 UEH u. 20 EH-Heimst.

Insges. Theorie u. Praxis: 200 UEH u.155 EH-Heimst.

Zulassungsvoraussetzungen fiir Modul B:
1) BAFL-Trainer, Sportlehrer, Lehrwarte

2) Absolventen eines Sportstudiums; Sportstudenten
in Ausbildung nach Absprache mit dem Vorstand
der VOSM & 0GS

Dsterr, Sporttherapie-Aushilduny

3) Wellness- und Gesundheitstrainer mit abgeschlos-
sener Ausbildung

4) Und &dhnliche gesundheitsbezogene Ausbildungen
nach Absprache mit dem Vorstand der VOSM & OGS

5) Absolventen des Moduls A

Modul B wird mit einer miindlichen und schriftlichen
Priifung abgeschlossen und berechtigt alle positiv ab-
geschlossenen Absolventen zur Teilnahme an der
Ausbildung in Sportmassage bei der VOSM & 0GS.

Kurskosten:

f. Mitglieder € 1.400,-, f. Nichtmitglieder € 1.490,-
(auch in Ratenzahlungen nach Vereinbarung maglich,
bei Gruppenanmeldungen ab acht Personen ist eine
KursermaBigung moglich). Einzahlung auf das Konto
der VOSM & OGS bei der Raiffeisenbank

2346 Sidstadt, BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188.

Termine: 1. Teil 12. - 13. September 2009
(weitere Termin auf Anfrage)

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Nihere Informationen bei der VOSM & 0GS:
Telefon 02236/865875, Fax 02236/26833401,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Modul D (nur fiir ausgebildete Sportmasseure der VOSM & 06S!)

de Zusatzausbildung zum/zur VOSM & 0GS
Sportmasseur(in) und erfolgt in einem einjihri-
gen Bildungsgang.

D ie Sporttherapieausbildung ist eine aufbauen-

Ziel: Eine noch speziellere Ausbildung in Sportthera-
pie mit Praxischwerpunkt soll gewihrleisten, dass ge-
eignete MaBnahmen fiir Privention und Regeneration
im Sport gesetzt werden.

Ausbildung: An 10 Wochenendterminen (1 Wochen-
endtermin pro Monat, Ferienzeit ausgenommen!)
Insgesamt 10 Wochenendkurse mit Abschlusspriifung,
Beginn jeweils Samstag und Sonntag von 08.30 bis
18.30 Uhr, anschlieBend 1 Samstag-Termin fiir die
Abschlusspriifung.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, Teilnehmer-
limit 30 Personen.

Kurskosten: fiir Mitglieder €1.690,-, fiir Nichtmit-
glieder €1.790,- (auch in Ratenzahlungen moglich!)

Anzahlung €300,- oder Gesamtbetrag auf das Konto
der VOSM & OGS bei der Raiffeisenbank, 2346 Sid-
stadt, BLZ 32633, Kto.Nr. 219.188.

Termin: 10. - 11. Oktober 2009

Ort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Anmeldung ab sofort bei der VOSM & OGS, E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at, Telefon
02236/865875, Fax 02236/26833401

Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis Mitte September
2009 nicht erreicht werden, verschiebt sich der Aus-
bildungsbeginn um jeweils ein Monat bis zum Er-
reichen dieser 12 Personen.

Anderungen vorbehalten !

Samtliche Unterrichtsficher sind im Internet unter
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at abrufbar.




Universitatsbuchhandlung
fiir Medizin, Pharmazie,

Gesundheitsberufe
Berggasse 2, 1090 Wien
T+43 1319 53 06
F +43 1310 56 66-14

facultas. gut zu Wissen

Atem und

Bewegung

“a
-

FALLER

Atem und Bewegung

Theorie und 111 Ubungen

2009, Springer, 280 Seiten
ISBN 978-3-211-09456-3, EUR 39,95

Im Theorieteil des Buches werden die
ganzheitlichen Aspekte des Atems, die
wichtigsten Grundlagen der Arbeit mit
Atem und Bewegung sowie 17 spezielle
Anwendungsbereiche beschrieben. Im
Praxisteil werden 100 Ubungen vorgestellt
und beschrieben wie sie ablaufen und was
sie bewirken. Im letzten Teil des Buches
wird Wissenswertes zur Anatomie und
Physiologie der Atmung leicht verstandlich
erlautert.

Kompendium der
Kardiologischen Pravention
und Rehabilitation

POKAN, BENZER, GABRIEL U.A. (HG.)

Kompendium der
Kardiologischen Pravention
und Rehabilitation

2009, Springer, 550 Seiten
ISBN 978-3-211-29134-4, EUR 69,95

Die ambulante kardiologische Rehabilitation
gewinnt immer mehr an Bedeutung.
Inhaltliche Schwerpunkte in diesem Buch
sind neben der Pathologie und Epidemio-
logie, die Diagnose und Therapie von
Herzkreislauferkrankungen. Einen ebenso
wichtigen Stellenwert nehmen die Beitrage
Uber umfangreiche rehabilitative Mal}-
nahmen im Rahmen der Trainingstherapie,
zur Erndhrung und Psychokardiologie ein.

www.facultas.at

~ SPORT-
MARKETING

cﬂﬂ

HERMANNS, RIEDMULLER (HG.)

Management-Handbuch
Sport-Marketing

2008, Vahlen, 621 Seiten
ISBN 978-3-8006-3558-0, EUR 100,80

Das Buch prasentiert Vermarktungsansatze
aktiver Sportangebote von Vereinen und
Fitnessstudios, Marketingkonzepte von
Einzelsportlern, Teams, Ligen und Verbanden
und stellt Folge- und Nachbarmarkte des
Sports mit den Schwerpunkten Sport-
medien, Sportartikel und Sporttourismus dar.
Mit Beitragen u.a. von adidas, Athletes
Performance, Bayern Miinchen, Deutscher
Basketball Bund...

Management und
Marketing im Sport

s

NUFER, BUHLER (HG.)

Management und Marketing
im Sport

Betriebswirtschaftliche Grundlagen und
Anwendungen der Sportokonomie

2008, Schmidt, 559 Seiten
ISBN 978-3-503-11007-0, EUR 61,70

Wie ein erfolgreiches Sportmanagement
und Sportmarketing aussieht, vermittelt
dieses Buch. Renommierte Sportoko-
nomie-Experten verraten: — welche Be-
sonderheiten fiir den Wirtschafts- und
Wachstumsmarkt Sport gelten; — wie die
betriebswirtschaftlichen Disziplinen im
Sportmanagement angewendet werden;
— welche aktuellen Trends das Sportmarke-
ting pragen; - wie sich der Arbeitsmarkt
fur Sportmanager entwickelt.

KUMBRINK

K-Taping
Ein Praxishandbuch

2009, Springer, 220 Seiten
ISBN 978-3-540-72439-1, EUR 46,30

Kursbegleiter und Praxishandbuch fir
Therapeuten. Im Theorieteil: Die fir die
Therapiemethode relevanten Grundlagen
der Kinesiologie, der Entwicklung der
Methode usw. im Uberblick. Im Praxisteil:
Nach Anlagetechniken gegliedert fir
rund 50 besonders haufig behandelte
Krankheitsbilder die geeignete Technik mit
Fotos und knapper Handlungsanleitung,
praktischen Hinweisen zu Symptombild,
Dosierung etc.

Sportmedizin

5. Auflage

7 Schasstamr

HOLLMANN, STRUDER
Sportmedizin

Grundlagen fiir korperliche Aktivitat,
Training und Préaventivmedizin

2009, Schattauer, 766 Seiten
ISBN 978-3-7945-2546-1, EUR 101,80

Die Sportmedizin hat in den letzten Jahren
enorm an Bedeutung gewonnen und
erforscht erfolgreich krankheitsbegtinsti-
gende und leistungsmindernde Faktoren.
Die Ergebnisse der Grundlagenforschung
fuhren zu konkreten Empfehlungen fir
den (Hoch-)Leistungssport, aber auch fir
jeden einzelnen von uns.

In bewahrter Weise wird in diesem Buch
das gesamte Spektrum der Sport- und
Praventivmedizin optimal darstellt.



Tuina Prakiik (Chinesische Munvelle Anwendvng)

Tuina Anmo ist die Urform aller Massagen. Die Anfinge
der Tuina, ebenso wie die der Akupunktur, liegen mehr als
5.000 Jahre zuriick. Sie stellt einen Teil der TCM dar. Auf-
bauend auf einer lebendigen Tradition hat sich die Tuina
stindig weiterentwickelt und in der heutigen Zeit als pro-
fessionelle Therapie etabliert. Will man Tuina kurz und ein-
fach erkléren, so lasst es sich wohl am besten als eine ein-
fiihlsame, leicht erlernbare und sehr wirkungsvolle Arbeit
am Korper beschreiben. Sie wirkt unmittelbar durch die
Kombination von Grifftechniken auf den gesamten Haut-,
Muskel-, Sehnen- und Knochenapparat. Sie 16st Blockaden
und somit Schmerzen auf. Aus chinesischer Sicht beruht
jede Art von Schmerz in erster Linie auf einer Dysbalance
und Blockade von Qi oder Blut auf Grund von Kilte, Hitze,
Schleim. Tuina regt den Blut- und Energiekreislauf an und
verbessert die Funktion der Gelenke. Das Ziel ist eine
schmerzfreie Aufrichtung und Bewegungsfreiheit.

Tuina Praktik. Die Tuina als Therapie hat sich im 8stlichen
Kulturkreis unter den dortigen Gegebenheiten entwickelt.
Wir, im westlichen Kulturkreis, bringen andere Vorausset-
zungen, Klimaeinfliisse, Nahrung und Verhaltensweisen mit.
Die Tuina Praktik bindet das Wissen aus dem Osten an die
Bedingungen des Westens an und stimmt die Erkenntnisse
der Tuina auf unsere Lebensweise ab. Tuina Praktik setzt
genau bei Dysbalancen an, hilft, die ins Ungleichgewicht

geratenen Korpersysteme auszugleichen und unterstiitzt den
Organismus darin, seine Funktionen wieder in vollem Um-
fang wahrzunehmen.

Tuina Praktik ist Bewegung und Beriihrung. Uber das
bloBe Erlernen von Techniken hinaus weist Tuina Praktik
aber auch den Weg zu einer umfassenden Personlichkeits-
entwicklung. Durch regelmédBige Behandlung mit Tuina
Praktik kommt es zu Zustandsverbesserungen und Empfin-
dungstraining. Die Sensibilitét fiir den eigenen Korper erhoht
sich, Schmerz wird frither wahrgenommen und kann recht-
zeitig behandelt werden.

Termine: Tuina Praktik Grundkurs I

12. - 13. September 2009

Tuina Praktik Grundkurs II

26. — 27. September 2009
Referent: Bernhard Forsthuber, Trainer fiir Tuina
Praktik und Physikopraktik
Kurszeiten: Donnerstag 9.00 Uhr - 17.00 Uhr bis
Sonntag 9.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kursort: SIAK Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Kurskosten: fiir Mitglieder € 440,-,
flir Nichtmitglieder € 500,-, inkl. Skripten
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM €0GS (s. unten)

Grundkurs

LEUKOTAPE® i = Taping nach der Kinesiomeihode

Kleines Pflaster mit grofier Wirkung.

Leukotape® K mit der Pain Relief Technique ist das elasti-
sche Tape, das direkt im Schmerzbereich auf die Haut ge-
klebt wird. Es kann schon nach wenigen Minuten wirken
und den Schmerz lindern.

Die Havut aktivieren, den Schmerz reduzieren.

Bei der Pain Relief Technique (PRT) gibt es zwei Wege der

Schmerzausschaltung:

e Bei der ersten Methode werden in unserem Koérper die
Schmerzfiihler, sogenannte Nozirezeptoren, beeinflusst.
Diese Rezeptoren, registrieren die Storungen wie z. B.
Muskelverspannungen. Sie empfangen die Botschaft und
leiten sie weiter zum Gehirn. Hier entsteht die eigentliche
Schmerzempfindung. Leukotape® K unterbricht das
Schmerzsignal zum Gehirn. Der Schmerz verschwindet
bzw. ldsst nach.

e Die zweite Methode beseitigt die Durchblutungsstérungen
im geschadigten Gewebe. Durch Bewegungen im Alltag
hebt sich die Haut der beklebten Region wellenférmig an.
Folge: Die zusammengedriickten Kapillar- und Lymphge-
fafe werden wieder frei. Die korpereigene Pumpleistung
wird gefordert. Der Durchfluss des Blutes wird gesteigert
und so der Heilungsprozess beschleunigt.

Was kann Leukotape ® K fiir lhre Patienten leisten?
Viele Schmerzzustinde kénnen mit Leukotape® K erfolg-
reich behandelt werden:

e Epicondylitis ® Achillodynien ¢ HWS-Syndrom e LWS-
Syndrom e Schulterluxation ® Lymphddeme e Migrane

Inhalt fir den ersten Kinesiotaping Kurs:

Im Rahmen des Basiskurses werden folgende Themen
abgehandelt: Entwicklung/Idee und Philosophie,
Materialkunde, Wirkungen und Besonderheiten, Ver-
schiedenen Anlagetechniken: ® Muskeltechnik e Liga-
menttechnik e Korrekturtechnik e Fascientechnik
Weiters werden das Tapen von speziellen Krankheits-
bildern vorgestellt: ® Wadenkrimpfe e Spreiz-/Senk-/
PlattfuB e Hallux valgus e Runners Knee e Kopf-
schmerzen e Nackenschmerzen e Asthma e Frozen
Shoulder, u.v.m.

Termin: Basis-Kurs: 3. - 4. Oktober 2009

Ort: SIAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen,
Akademiestrafe 3

Referent: Dr. Ramin Ilbeygui, FA fiir Orthopédie und
orthopadische Chirurgie Arzt fiir Allgemeinmedizin
Akupunktur, manuelle Medizin, Kinesio-Taping
Kurszeiten: Sa/So 9.00 - 16.30 Uhr

Kurskosten: fiir Mitglieder € 240,-,

fiir Nichtmitglieder € 290,-

Im Preis inbegriffen sind: Unterlagen / Tapematerial
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Stidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Telefon 02236/865875, Fax 02236/26833401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at




Seminar
Anatomie zum Angreifen

mit Ass. Prof. Dr. Karl-Heinz Kinzel
und seinem erfahrenem Team

Teil I: Osteopathische Grundlagen
Dura-Verhiltnisse im Bereich des Schidels,
Faszienverhiltnisse

Teil I1: Anatomische Grundlagen

Funktionelle Anatomie der Extremititen-Gelenke
Funktionelle Anatomie der Wirbelsdule

Termin: 3. - 4. Oktober 2009

Kursort: Anatomisches Institut Innsbruck (Horsaal),
MiillerstraBe 59, 6020 Innsbruck

Kurskosten: fiir Mitglieder € 190,-, fiir Nicht-
mitglieder € 240,-. Fiir Lehrlinge und Gruppen gibt
es auf Anfrage Sondertarife.

Quartier: Sportcenter Tirol, OlympiastraBe 10a,
6020 Innsbruck, Tel. 0512/361971, bei Bedarf bitte
selbst anmelden!

Kursanmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Telefon 02236/865875, Fax 02236/26833401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Triggerpunkt fiir Masseure

Die Triggerpunkt-Massage ist jene Form von Massage, bei
der mit gezielten Handgriff-Techniken akute und chroni-
sche Stérungen des Bewegungsapparates muskuldr behan-
delt werden konnen.

Termin: 3. - 4. Oktober 2009

Kurszeiten: Sa., 3. Okt. 2009, 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 4. Okt. 2009, 9.00 - 14.00 Uhr

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, Traiskirchen
Referentin: Sabine Gieber, Dipl. Physiotherapeuten,
Sportphysiotherapeutin

Kurskosten: F. Mitgl. € 220,-, f. Nichtmitgl. € 260,-
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,
Anmeldung gilt nur nach Einzahlung des Kursbeitra-
ges auf das Konto der VOSM & OGS, bei der Raiffeisen-
bank 2346 Siidstadt, BLZ 32633, Kto.Nr.219.188

Grundkurs
Fufireflexzonenmassage

Inhalte:

e Einflihrung in die Grundlagen der Reflexzonentherapie
e Techniken der FuBreflexzonenmassage e Indikation und
Kontraindikationen e Erkennen und Behandeln der Organ-
zonen am Fuf}

Termin: 5. - 6. September 2009 (20 UE)
Kurskosten: F. Mitgl. € 240,-, f. Nichtmitgl. € 270,-
Kursort: SIAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen,
Akademiestrafe 3

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & 0GS

Anzeige
Upledger CranioSacral Therapie®
Kursangebot 2009/2010
Upledger CranioSacral Therapie®
Philosophie, Anatomie, CranioSacrales System,
SomatoEmotionale Entspannung
Einfiihrungskurse
»  Vorarlberg .....ceceeecvcenineenenenenes 24.08. - 29.08.2009
»  Salzburg . — 30.09.2009
»  Kérnten . - 09.10.2009
CST Il
»  Innsbruck ..o 02.12. - 07.12.2009
D LINZ e 04.01. - 09.01.2010
» Klagenfurt .......cccoeceveeevereecncccnennns 19.04. - 24.04.2010
Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe (Brust-, Bauch-,
Beckenraum) und des ZNS
Einfiihrungskurse
» SalZbUrg ....ccoevveevveeeeeerireerenenenes 09.11. - 14.11.2009
»  Innsbruck ..o, 23.11. - 28.11.2009
VM I
D LINZ e 14.09. - 19.09.2009
» GTAZ oo 16.11. - 21.11.2009

Ausfiihrliches Jahresprogramm 2009/2010, Information und
Anmeldung: Frau Christine Dillinger

Sparbersbachg. 63, 8010 Graz
Tel.: +43 (0)316/84 00 500
Fax: +43 (0)316/84 00 503
e-mail: office@upledger.at

www.upledger.at

Forthildungskurs

Manuelle Lymphdrainage

(

nach Dr. Vodder

)

Komplexe physikalische Entstavungstherapie
(ML/KPE)
Teil | - Basiskurs, Teil Il = Therapiekurs

Dieser Kurs ist eine in Osterreich anerkannte Ausbil-
dung mit der gesetzlich geforderten Stundenanzahl
von 180 Unterrichtseinheiten.

Termin: Teil I 12. - 19. September 2009

Teil II 5. - 13. Dezember

mit Arztunterricht und Priifung insgesamt

180 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten)
Kursheginn: 9.00 Uhr

Referent: Giinther Bringezu /D - Leitender Fachlehrer
fiir manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen
Kurskosten: fiir Mitglieder € 960,-,

fiir Nichtmitglieder € 1.050,-; Preise inkl. Ubungssets
~Kompressionstherapie” im Wert von € 185,-
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Telefon 02236/865875, Fax 02236/26833401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at




Refreshing-Seminar in
Manvueller Lymphdrainage

Behandlungsstrategien in Theorie und Praxis

Die Behandlung postoperativer und posttraumatische Odeme/
Schwellungen mit Manueller Lymphdrainage.

Schwerpunkt Praxis einschlieBlich Ubungen der gesamten
Grifftechniken.

Termin: 12. - 13. Dezember 2009
Kurszeit: Samstag, 12.12.09 9.00 bis 18.15 Uhr
Sonntag, 13.12.09 8.00 bis 13.15 Uhr
(18 Unterrichtseinheiten a 45 Min.)
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3
Referent: Giinther Bringezu/D
Kurskosten: f. Mitgl. € 240,-, f. Nichtmitgl. € 280,-
Quartier: auf Anfrage
Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt, Liese-Prokop-Platz 1,
Telefon 02236/865875, Fax 02236/26833401 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Abschied von Josef Krafka

Die VOSM & OGS verabschiedet sich von einem lang-
jahrigen und treuen Mitglied. Josef Krafka war seit
1989 Mitglied, absolvierte 1989/90 die Osterr. Sport-
masseurausbildung bei der VOSM und besuchte in
weiterer Folge bis zuletzt zahlreiche Fortbildungs-
seminare, weil er immer bestrebt war, sein Wissen auf
dem Gebiet der Massage und Therapie zu erweitern.

Zur Erinnerung
an Herrn

Josef Krafka

welcher am 31. Mal 2009,
plétzlich und unerwartet,
im 58. Lebensjahr von
uns gegangen ist.

Josef Krafka bleibt uns stets in bester Erinnerung!

Die VOSM & OGS gratuliert
den folgenden Absolventen der
Massage-Grundaushildung 2009
zur bestandenen Priifung.

Mit Auszeichnung: Andrea HOFER, Angelika KRUPP,

Sergio PFEIFFER und Andrea-Lucia WITTMANN

Mit gutem Erfolg: Christian BRENTER und
Aline HELLER

Bestanden: Claudia DEMUTH, Claudia HASENZAGL,
Nordin KOUACHE und Tall RONGE

Aufbauseminar
nMedical Taping Concept”
inkl. Kinesio tape )

Das elastische Taping erobert seit einem Jahrzehnt die Welt!
Die klinischen Weiterentwicklungen und die beginnende
wissenschaftliche Evidenz festigen zunehmend den Stellen-
wert des elastischen Tapings im medizinischen Behand-
lungsspektrum. Lymphtaping, Meridiantaping, Crosstaping
sind Beispiele dieser Entwicklung. Wie spezifisch sich das
elastische Taping in jlingster Zeit entwickelt hat, zeigt das
Medical Taping Concept. Im Aufbauseminar wollen wir
neue Tapeanlangen und iiberarbeitete Tapevariationen zu
Krankheitsbildern vorstellen.

Einer Reflektion der bisherigen Erfahrungen folgt ein Inter-
essensaustausch. Fragen- und Problemstellungen werden in
,Klein“-Gruppen erarbeitet. Ziel: Die bisher im Bereich ela-
stisches Taping erworbenen Féhigkeiten sollen vertieft wer-
den. Bitte eine Schere mitbringen!

Termin: 5. - 6. September 2009

Kurszeiten: Samstag von 9.00 - 18.00 Uhr,

Sonntag von 9.00 - 18.00 Uhr

Referent: PT Envangelos Charitos/D, MTC Instructor
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestrafBe 3

Kurskosten: f. Mitgl. € 250,-, f. Nichtmitgl. € 300,-
Material und Skript (in Farbe), pro Teilnehmer € 68,-,
wird vom Referenten mitgebracht und muss zusétz-
lich direkt beim ihm bezahlt werden.

Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS, Einzah-
lung der Kursgebiihr auf das Konto bei der Raiffeisen-
bank, 2346 Siidstadt, BLZ 32633, Kto.Nr. 219.188.

Wirberlsiivlenschule
mit Schwerpunkt:

nSport”: 11. - 13. September 2009
[ ]

aSenioren”: 16. - 17. Oktober 2009

Kinder":
pNIRAEer™~2  20. - 22. November 2009
Kursort: Kurzentrum Baden, 2500 Baden b. Wien,
Brusattiplatz 4
Die Kurse beginnen Freitag um 14.00 Uhr; die wei-
teren Kurszeiten sind 9.00 bis ca. 18.00 Uhr/19.00 Uhr.
Die Seminargebiihr Sport betriigt € 310,-, Senioren
€ 160,- und Kinder € 220,-.

Sollten Sie an der Teilnahme interessiert sein, ersuchen
wir um kurze Riickmeldung an die VOSM & OGS,

Tel. 02236/865875 oder 0676/700 64 91 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Diese Seminare werden in Kooperation mit dem Verein
zur Pravention von Wirbelsdulenstérungen (VPWS),
Prasident: Univ.Prof. Dr. Hans Tilscher abgehalten.

Fiir weitere Informationen stehen wir gerne zur Ver-
fiigung! VOSM &t OGS




Auf einen Blick: Alle wichtigen Termine und Kurse der VOSM & 0GS

VOSM &t OGS

05.-06.09.09 FuBreflexzonenmassage - Grundkurs
- Hans Schwarz
05.-06.09.09 Medical Taping inkl. Kinesio-Tape
Aufbauseminar
- PT Envangelos Charitos/D
09.09.2009 Kostenloser Vortrag: Leukotape® K -
Taping nach der Kinesiomethode
11.-13.09.09 ,Wirbelsdulenschule — Sport“
im Kurzentrum Baden
12.-13.09.09 Tuina Praktik, Chinesische Manuelle
Anwendung - Grundkurs I
- Bernhard Forsthuber
12.-19.09.09 Manuelle Lymphdrainage - Teil I
- Giinter Bringezu /D
19.09.2009 DNM-Seminar fiir BWS, HWS
- Martin Roth
26.-27.09.09 Tuina Praktik, Chinesische Manuelle
Anwendung - Grundkurs II
- Bernhard Forsthuber
26.-27.09.09 24 Techniken zur Mobilisation der
Schulter - Dr. Matthias Schmidt/D
26.-27.09.09 Sportmasseurausbildung
Neustart 2009/2010 - 1. Modul
03.-04.10.09 Leukotape® K - Taping nach
der Kinesiomethode - Grundkurs
03.-04.10.09 Triggerpunktmassage
- PT Sabine Gieber-Gmeiner
03.-04.10.09 Anatomie zum Angreifen
- Prof. Dr. Karl-Heinz Kiinzel
10.-11.10.09 Osterr. Sporttherapie-Ausbildung
- 1. Modul
16.-18.10.09 Sportmasseurausbildung 2009/2010
- 2. Modul
16.-17.10.09 ,Wirbelsdulenschule - Senioren“
im Kurzentrum Baden
20.10.2009 Kostenloser Vortrag:
»2Das Kreuz mit dem Kreuz“
- Dr. Timmel, W. Pachatz
13.-15.11.09 Sportmasseurausbildung 2009/2010
- 3. Modul
20.-22.11.09 ,,Wirbelsidulenschule - Kinder*
im Kurzentrum Baden

05.-13.12.09 Manuelle Lymphdrainage - Teil II
- Giinter Bringezu /D

12.-13.12.09 Manuelle Lymphdrainage
Refresherkurs - Giinter Bringezu/D

11.-13.12.09 Sportmasseurausbildung 2009/2010
- 4. Modul

.......................................................................

Neustart MASSAGE-GRUNDAUSBILDUNG

fiir die Teilnahme zur Ausbildung
in Sportmassage 2009/10.
12./13. September 2009 1. Modul
(insges. 8 Module), weitere Termine auf Anfrage.

.......................................................................

Neustart!
Einzig gesetzlich geregelte

SONDERAUSBILDUNG SPORTPHYSIOTHERAPIE

fiir Physiotherapeuten in Osterreich,
ab Janner 2010.

.......................................................................

Neustart
Aushildung in ,SPORTTHERAPIE”

ab 10./11. Oktober 2009 1. Modul,
weitere Termine auf Anfrage.

.......................................................................

Neustart HEILMASSEUR-AUFSCHULUNG
ab Jinner 2009

.......................................................................

Unterrichtsfacher der Sportmasseurausbildung
und der Sporttherapieausbildung sind ab Beginn
dieser Ausbildungen (siehe oben angefiihrt)
auch einzeln zu besuchen. Der Stundenplan
wird auf Anfrage bekanntgegeben.

.......................................................................

Anmeldungen fiir alle Ausbildungen
ab sofort bei der VOSM &t OGS,
Tel. 02236/865875 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

VOSM & OGS fishrt,

bei Zustandekommen von mindestens 12 Personen, jedes Seminar, das gewiinscht wird durch,
wie z. B. Anatomie am Priiparat im Anatomischen Institut in Wien u. Innsbruck (s. Seite 21),

Rontgenseminar, Laserseminar mit Laserschutzbeauftragten, Beckenbodenseminar,
Breuss-Dorn-Fleig-Seminar, Ohr-Akupunkt-Seminar, Tapekurs, etc.
Bitte um Voranmeldung, Termin wird nach Anmeldung von mindestens 12 Teilnehmern auf Wunsch festgesetzt!




Raiffeisen x
Meine Bank

.
In meinem Leben hatte vieles auch ganz anders ~
kommen kdnnen. Da war es schon gut zu wissen,
dass ich immer jemanden an meiner Seite habe.

Egal ob auf oder abseits der Rennstrecke.
Nur eine Bank ist meine Bank. ’

Aus Vertrauen entsteht dann Sicherheit, wenn ein Partner mit

_FI einem wirklich durch dick und dinn geht. Und dass es eben

“ 3 genau diese Sicherheit ist, die auch den Grundstein jeder

ey erfolgreichen Partnerschaft bildet, beweist Raiffeisen seit mehr
Feg als 100 Jahren. www.raiffeisen.at




