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Anzeige

Was tun bei
Entzundung und Schmerz?

enschen, die Freude an der Bewegung
M haben und viel Sport betreiben, sind

immer wieder dem Risiko von Sport-
verletzungen ausgesetzt. Leichtere Verletzungen
werden nur allzu oft Ubergangen, die Schmerzen
und Schwellungen werden unbehandelt hinge-
nommen, es kdbnnen Entzindungen entstehen.
Dabei gibt es gerade bei leichten Sportverletzun-
gen eine altbewdhrte und verldssliche Salbe,
die als bewdhrtes Naturprodukt gilt und bei der
Behandlung von Sportverletzungen hilft.,
Ichtholan 50 % basiert auf einem sulfonierten, spe-
ziell aufbereiteten Schieferdl (nicht zu verwechseln
mit Teer), das enfzindungshemmend, antibakteriell,
analgetisch und durchblutungsférdernd wirkt. Diese
Salbe wird von erfahrenen Sport&rzten bei stumpfen

wirkt ',

for geeignet

Ichtholan® 50% heschleunigt den Heilungsprozess hei ...

wie SehnenscheidenentzOndung, Gelenksentzindung,
SchleimbeutelentzOndung, Tennis- oder Golfarm und bei

Sportverletzungen, Uberlastungsreaktionen des Be-
wegungsapparates und Enfzundungen erfolgreich
eingesetzt. Durch die leichte und effektive Anwen-
dung als Salbenverband bewirkt Ichtholan 50 %
eine rasche Ruckbildung von Entzindungserschei-
nungen, Linderung der Schmerzen und eine Bes-
serung der Gelenkbeweglichkeit.

Ichtholan 50 % einfach messerrickendick direkt auf
die schmerzende Stelle auftragen und mit einem
Verband abdecken. Der Verband soll taglich oder
jeden zweiten Tag gewechselt werden. Bei jedem
Verbandwechsel muUssen die Salbenreste abge-
waschen werden.

Informationsmaterial zur richtigen Anwendung
kann kostenlos unfer Telefon 01/80104 - 2533 oder
christina.pichler@sanova.at angefordert werden!

,Bei allen Salbenverb&nden traten weder Hautreizungen noch sonst
irgendwelche Nebenerscheinungen auf. Im Gegenteil, es konnte eine

gewaltige Schmerzlinderung erzielt werden.”

RegRat Kurt Waltl, Davis Cup- und Fed Cup-Betreuer, Sportphysiotherapeut,
Masseur, Staatl. gepr. Trainer fur allg. Kérperausbildung, Staatl. gepr. Tennislehrer

wie Muskelverletzungen, Zerrungen, Verstauchungen,

Prellungen und Quetschungen

.. und verhilft somit zu einer raschen Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

die schwarze salbe gegen entzindungen und schmerz

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

www.sanova.at

Sanova Pharma GesmbH., HaidestraBe 4, A-1110 Wien
Mag. Christina Pichler, E-Mail: christina.pichler@sanova.at

‘ Sanova

Gesundheit bewegt
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EDITORIAL

chon wieder ist ein Jahr voriiber - und
Zeit, Bilanz zu ziehen. Fangen wir
beim lieben Weihnachtsmann an, der
sich beim jihrlichen VOSM & 0GS-
Check-Up vor der groBen Geschenke-
Ralley rund um den Erdball in Top-Form prisen-

landet auf der Titelseite. Und wer meint, durch
triges sich Breitmachen auf seine Kosten kom-
men zu miissen, ist so rasch von der Titelseite
verschwunden, wie auch schon wieder Weih-
nachten vorbei ist.

Es war ein erfolgreiches VOSM & 0GS-Jahr, wie-

tierte. Wobei sich redaktionsintern
die Frage stellte, welcher Cartoon
von Steffen Kopf denn auf die
Titelseite solle: Der strampelnde
Weihnachtsmann auf dem Laufband,
oder der coole Schneemann auf der
Massagebank. Das Ergebnis liegt
vor: Das Rennnen machte der Car-
toon mit dem mehr als hyper-
aktiven Santa Claus. Da wir aber ‘\\K
auch die originelle Zeichnung mit

der einmal, und wieder einmal gilt
es von dieser Stelle aus jenen zu
danken, die durch ihren vorbildlichen
Einsatz und ihr - vor allem ehren-
amtliches - Engagement zum Erfolg
#*| der VOSM& OGS beitragen. Wie
/"/,’:f' auch in dieser Ausgabe ab Seite 6
"1 nachzulesen ist: Neue Chancen,
die durch die Férderung fiir Aus-,

D\
" ) Fort- und Weiterbildung bei der
4\(% VOSM & OGS als Erwachsenenbil-

=
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dem darniederliegenden Schneemann unseren
Lesern nicht vorenthalten wollten, hier nun,
wenn auch nur in schwarz-weiB3, der zweite
Cover-Vorschlag von Steffen Kopf.

Was sagt uns diese kleine Weihnachtsmann-
Schneemann-Geschichte: Wer die Armel auf-
krempelt, zupackt und seinen Job richtig macht,
kann eigentlich nichts verkehrt machen - und

dungseinrichtung geschaffen wurden.
Wenn das keine schone Bescherung ist! Frohe
Weihnachten und ein kriftiges ,Ho-Ho-Ho",

Mler N —H b

Oskar Brunnthaler
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MBT (Masai Barfuss Technologie). Wurde hier das Rad mit neuver
Verpackung neu erfunden - es ist nicht alles Gold, was gliinzt.

starkem Aufwand eine neue Schuhtechnologie

propagiert. Mittels der sehr eingidngigen Be-
zeichnung Masai Barfuss Technologie (MBT) wird ein
sehr physiologisches Gehen suggeriert. Man sollte
jedoch, wie in allen Dingen, Werbeaussagen, die all
zu euphorisch klingen, vorsichtig hinterfragen und
durchaus auch eine kritische Meinung zu dem Thema
einnehmen.
Herzstiick der MBT ist ein Nega-
tivabsatz sowie eine sehr dicke
diampfende Sohle. Der therapeu-
tische Einsatz eines Negativab-
satzes in der Orthopddie und
Orthopéadieschuhtechnik ist be-
reits seit Jahrzehnten bekannt.
Unbestritten ist, dass jeder An-
wender sofort merkt, dass das
Gehen mit den MBT Schuhen,
wenn es richtig durchgefiihrt
wird, auf alle Félle anstrengend
ist. Es werden hier Muskelgrup-
pen belastet, die beim herkémm-
lichen Gehen weit weniger belas-
tet werden. Dadurch entsteht
auch der Eindruck, hier anders
(richtiger?) zu gehen. Tatsache
ist auf alle Fille, dass hier kein
physiologisches Gehen forciert
wird, auch wenn der Name der
MBT ein solches suggeriert.
Wenn man sich nun die auf der
Homepage angegebenen Arbei-
ten durchsieht, werden hier vor
allem Verdanderungen im Bereich
des Sprunggelenkes angegeben.
Dies deckt sich durchaus mit
meinen eigenen Erfahrungen als
Facharzt fiir Orthopédie. Im Vor-
dergrund des Einflussgebietes der MBT steht meiner
Meinung nach ein Dehnungseffekt auf die Muskulatur
im Bereich der Wade und hier die Einsatzmdéglichkeit
bei diversesten Beschwerdebildern. Hier kann z.B. als
sehr gute Einsatzmdéglichkeit der Fersensporn genannt
werden, der durch die dicke Sohle weich gelegt ist
und damit weniger schmerzhaft wird und der durch
die regelmiBige Dehnung im Bereich der Wade auch
einen ursidchlichen Therapieansatz erfahrt.

S eit einigen Jahren wird mit mehr oder weniger

DR. CHRISTOPH MICHLMAYR: geb. 1965; Facharzt
fiir Orthopiidie; Aushildung u. a. an der Abteilung fiir
konservative Orthopédie, Orthopédisches Spital
Wien Speising, damaliger Leiter Univ.Prof. Dr. Hans
Tilscher; Arztekammerdiplom fiir Manuelle Medizin;
Arzt fiir Allgemeinmedizin; Kursleiter bei den Wir-
belsiiulenschulen des Vereins zur Priivention von
Wirbelstulenstorungen; Zusammenarbeit mit SOS
Korper; Beirat des Vereins fiir Vorsorge und Sozial-
medizin der AK 00; Kurslehrer hei der OAGMM;
Betrevender Arzt des OSV Snowhoardieams

Wichtige Voraussetzung fiir den Effekt der MBT ist
jedoch der richtige Einsatz. Man sollte also hier (dies
wird auch von der Firma forciert), bevor man diesen
Schuh verwendet, um seine Vorziige auszuschdépfen,
wirklich einen Kurs belegen, der einem das Gehen mit
einem MBT-Schuh erklart. Dies wird von der Firma
auch dahingehend unterstiitzt, dass zu jedem Schuh
eine DVD bzw. ein Video beigestellt wird, in dem die
wichtigsten Merkmale des rich-
tigen MBT-Gehens dargestellt
werden.

Negativ zu bewerten ist die Tat-
sache, dass es sich hier um ein
hochgradig  unphysiologisches
Gehen handelt und dass dieses
neue Gehmuster nicht bedin-
gungslos lang durchgefiihrt wer-
den kann. Also scheint die Emp-
fehlung, diesen Schuh den
ganzen Tag zu tragen, um hier,
wie es auch in der Werbung sug-
geriert wird, unphysiologische
harte Béden zu physiologische-
ren Gangmustern zu nutzen,
nicht richtig. Der Ermiidungs-
effekt ist relativ groB und nach
einer gewissen Zeit kann das
richtige Gangmuster nicht mehr
durchgefiihrt werden. Dann wird,
wie mit jedem anderen normalen
Schuh, gegangen und dann kom-
men eben die groBen Nachteile
des Schuhes zum Tragen.

Diese sind auf der einen Seite
die sehr hohe, dicke Sohle, die
dem FuB sehr viel Propriozep-
tion wegnimmt, d. h. einer guten
Entwicklung der kurzen FuB-
muskulatur entgegensteht.
Inwieweit nun durch einen entsprechenden Schuh, in
diesem Fall dem MBT-Schuh, auf Beschwerdebilder,
die aus dem Wirbelsdulenbereich stammen, Einfluss
genommen werden kann, sei dahingestellt. Worauf
auch immer wieder hingewiesen werden muss, ist die
Tatsache (was allerdings auch in allen Studien eher
als Nebensatz erwihnt wird), dass der MBT-Schuh ein
Trainingsgerit ist. Allein daraus ergibt sich schon der
kurzfristige und gezielte Einsatz (wie dies bereits oben




erwdhnt wurde) und nicht als ungezielt langfristig
anzuwendender Schuh. Der Schluss, dass hier etwas,
das kurzfristig gut wirkt, wenn man es lang tragt, viel
besser wirken miisste, ist in diesem Fall nicht gegeben
und sollte auch nicht gezogen werden.

Was den Einfluss im Bereich der Wirbelsédule darstellt,
ist sicherlich klar, dass aufgrund der dicken Sohle und
des dadurch entstehenden Instabilitdtsproblems koor-
dinative Leistungen gefordert werden. Auf der ande-
ren Seite muss festgestellt werden, dass koordinatives
Training sehr hiufigen Belastungswechseln unter-
liegen muss, um léngerfristig einen Effekt zu erzielen.
Nun ist das Gehen mit dem MBT, wenn es einmal er-
lernt ist, ein sehr monotoner Reiz, d. h. die Effekte, die
auftreten konnen, werden wahrscheinlich voriber-
gehend und kurzfristig sein. Dies alles sollte bei der
Beratung zum Kauf von MBT bedacht werden.
Inwieweit hier ein Einfluss auf die Haltung genom-
men werden kann, mag dahingestellt sein, da die Aus-
prigung der Wirbelsdulenkrimmungen Lordose und
Kyphose natiirlich gewissen Schwankungen unter-
liegen und allein schon die Frage nach einer physio-
logischen Lordose oder Kyphose sehr schwierig zu be-
antworten ist, da hier eine Vielzahl von Faktoren eine
Rolle spielen, wie z.B. die Antetorsion der Hiifte, die
durch den MBT-Schuh sicher nicht beeinflusst wird.

MBT-Schuh auf jeden Fall seine Vorziige hat und
dass sicher positive Effekte durch das Tragen
des MBT-Schuhs hervorgerufen werden kénnen, dass
aber eine groBe PR-Maschine diese Effekte aufblist.
Ich mochte nicht von der Miicke, die zum Elefanten
gemacht wird, sprechen, allerdings sollte doch jeder,
der diesen Schuh empfiehlt, die Anwendung kritisch
hinterfragen und auch seine eigenen Erfahrungen ein-
flieBen lassen. Ungezielt kann dieser Schuh durchaus
auch Nachteile haben. Bei gezieltem richtigen Einsatz
kann ich mir sehr gut positive Effekte vorstellen.
Allerdings ist die Frage, inwieweit ein Schuh dieser
Preiskategorie als unterstiitzendes Therapiemedium,
ohne die entsprechende PR-Maschinerie, einer gréBe-
ren Verbreiterung zuginglich wére. Auch fehlen der-
zeit groBere wissenschaftliche Studien, die dem Schuh
wirkliche therapeutische Funktionen bestétigen.
Meine eigenen Erfahrungen zeigen hier vor allem im
Bereich der unteren Extremititen (vor allem um den
FuB und den Achillessehnenbereich) positive Effekte,
wobei dies auf bekannten Tatsachen beruht. Der Ein-
satz des Negativabsatzes und die Dehnung der Achil-
lessehne sind bekannte Therapieoptionen in diesem
Bereich. Man kann sich hier zeitweise nicht des Ein-
druckes erwehren, dass eigentlich das Rad nur mit
einer neuen Verpackung neu erfunden wurde. Eine
kritische Hinterfragung des Einsatzes und eine geziel-
te Beratung sind hier meiner Meinung nach unerliss-
lich, um einen guten Einsatz zu erméglichen.
Dr. Christoph Michlmayr
ordination@michlmayr.info
www.michlmayr.info

Z usammenfassend muss gesagt werden, dass der

Seminar
Wirbelsdulenschule
,Erwachsene”

Die VOSM & OGS bietet in Kooperation mit dem ,,Ver-
ein zur Pravention von Wirbelsdulenstérungen e.V.,
Prasident Univ. Prof. Dr. Hans Tilscher, dieses wert-
volle Seminar ihren Mitgliedern und Lesern der Zeit-
schrift ,,Sportphysiotherapie“ an.

Zielgruppe: Sportpiidagoge/in, Sportwissenschaft-
ler/in, Prof./Mag. fiir Leibeserziehung, Volks-Haupt-
schul-AHS-Pidagoge/in, Kindergirtner/in,
Sport-, Fitnesstrainer/in, Gymnastik-/Ubungs-
Leiter/in, Arzt/in, Ergo-, Physiotherapeut/in und
Kranken-Schwester, Pflegepersonal, Masseure/in,
Heilmasseur/in, mediz. Personal.
Die Kurse sind approbiert fiir das DFP der 0AK
Kursinhalt:
e Theoretischer Teil
Einfiihrung in die Problematik — Anatomie - Muskel-
verkiirzungen — Muskelabschwédchungen - Instabilitat
und Hypermobilitdt der Wirbelsdule — Fehlstereotypien,
-haltungen - Alltagsverhalten (Heben, Tragen, Ste-
hen, Gehen, Sitzen, Liegen etc.)
e Praktischer Teil
Muskelfunktion - Stabilisierung, Mobilisierung —
Alltagsverhalten, ergotherapeutische Schulung -
Dynamische Kraftigung, Trainingstherapie —
Entspannungstechniken, Heilgymnastik
Termin: 23. - 25. Mirz 2007
Kursort: Orthopidisches Spital, 1130 Wien,
Speisingerstrae 109
Kurszeiten: Feitag, 14.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 9.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 9.00 - 16.00 Uhr
Kursgebihr: € 310,-
Referenten: PT Elena Eckardt,
OA Dr. Leitner Mathias, FA fiir Orthopadie und
Orthopéadische Chirurgie,
Dr. Christoph Michlmayr, FA fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie
Anmeldungen: schriftlich bei VOSM & 0GS, 2344
Ma.Enzersdorf-Sudstadt, Johann Steinb6ock-StrafBe 5,
Tel. u. Fax 02236/865875 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Nach Eingang der schriftlichen Anmeldung wird,
wenn der gewiinschte Kursplatz noch verfiigbar ist,
eine Anmeldebestitigung mit einer Zahlungsauffor-
derung und Einzahlungsfrist tibermittelt.
Ist der gewiinschte Kursplatz nicht verfiigbar, erfolgt
eine Vormerkung auf der Warteliste und diesbeziiglich
eine schriftliche Verstindigung. Wird fiir diesen
Kurs kein Platz frei, wird eine Vormerkung fiir den
nichsten stattfindenden Kurs vorgenommen.
Jeder Kurs schlieft mit einem entsprechenden Zerti-
fikat ab. Verschiebungen/Absage des Kurses oder
Anderungen der Lehrbesetzung bleiben vorbehalten.




Neue Chancen

Service. Forderungen fir Aus-, Fort- und Weiterbildung bei der
VOSM & OGS als Erwachsenenbildungseinrichtung.

Bildungsforderungen

nerell zu beriicksichtigen, dass es sich dabei

entweder um direkt personenbezogene (= Indi-
vidualférderungen) oder direkt kursbezogene Forde-
rungen handelt. Der Geltungsbereich der einzelnen
Forderungen kann entweder 6sterreichweit einheitlich
oder bundeslandspezifisch sein.

B ei der Beantragung einer Forderung gilt es ge-

Steverliche Absetzbarkeit:
e Mittels Arbeitnehmerlnnenveranlagung (Lohnsteuer-
ausgleich) als Werbekosten
e Vorausetzungen: Mindestverdienst von € 15.770,-
brutto im Jahr
e Abschreibbare Kosten:
- Kurskosten
- Fachbiicher
- Computer
- Arbeitsmittel
- Fahrt- und Niachtigungskosten
e Weiterfiihrende Links:

- http://www.arbeiterkammer.com/www-387-1P-22517.html
— http:/[www.bmf.gv.at/steuern/Richtlinien/Istr/2002/051str0223.html
- http://www.help.gv.at/Content.Node/34/Seite.340000.html

(Formular Arbeitnehmerlnnenveranlagung

1. Bildungskarenz:
e Ziel: Erleichterung der beruflichen Aus- und Wei-
terbildungsmaBnahmen
e Dauer: 3 bis max. 12 Monate
e Voraussetzungen:
- Einverstdndnis zwischen Arbeitgeberln und Ar-
beitnehmerln
- Teilnahme an einer od. mehreren Bildungsmaf-
nahmen (schriftlicher Nachweis)
- Anspruchsvoraussetzungen fiir Arbeitslosengeld
miissen erfiillt sein
- Ein mind. 3 Jahre dauerndes ununterbrochenes
Arbeitsverhéltnis bei einem Arbeitgeber
e Beamtelnnen sind von der Bildungskarenz ausge-
nommen
e Hohe der Leistung: Weiterbildungsgeld in der Hohe
von € 14,53,- pro Tag, Kranken- und Unfallver-
sicherung
e Weiterfiihrende Links:
- http://wien.arbeiterkammer.at/www-397-IP-1963.html
- http://www.ams.or.at/sfa/txt416.htm
— http://www.help.gv.at/Content.Node/17/Seite.171600.html#Bildun,

2. Forderungsmaoglichkeiten in den Bundeslindern:

Burgenland - Qualifikationsforderung

¢ Voraussetzungen:
Hauptwohnsitz im Burgenland; Einkommensgrenze:
Individualeinkommen € 2.090,- Familieneinkom-
men € 3.340,-

e Hohe: Zuschiisse zu direkten Kurskosten

e Zielgruppe:
- ArbeitnehmerInnen
- Arbeitslose
- Zivil- und Prisenzdiener
- Lehrlinge

e Antragsstellung: bis spétestens 2 Monate nach Be-
endigung der BildungsmaBnahme,

e Kontakt:
Amt der Burgenlandischen Landesregierung
Abteilung 6 - Hauptreferat Sozialwesen
7001 Eisenstadt, Europaplatz 1
Tel. 02682/600-2709, Fax 02682/600 2865
Internet: http://www.bgld.gv.at

Kérnten - Bildungsscheck
e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz in Kérnten, jahr-
liche Einkommensgrenze
e Hohe: max. € 546,- mit Selbstbehalt von € 180,-
e Zielgruppe:
- ArbeitnehmerInnen
- Lehrlinge
e Antragsstellung: bis 30. Sept. des Folgejahres méglich
e Kontakt:
Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Karnten
Kontaktperson: Jutta Friessnegg
A-9021 Klagenfurt, Bahnhofplatz 3
Tel. 0463/5870-248, Fax 0463/5870-249

Email: j.friessnegg @akktn.at
Internet: http://www.akktn.at

Niederdsterreich - Bildungsforderung

e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz in NO (mind. seit
12 Monaten vor Antragsstellung), dsterreichische/-r
StaatsbiirgerIn oder BiirgerIn eines EWR-Mitglieds-
staates

e Hohe: Arbeitnehmerlnnen unter 45 Jahren/Bezie-
herlnnen von Kinderbetreuungsgeld erhalten 50 9%,
Wiedereinsteigerlnnen, Arbeitnehmerlnnen iber 45
Jahre und Sozialhilfeempfangerlnnen erhalten 80 %
der Kurskosten




e Zielgruppe:
- ArbeitnehmerInnen,
- Wiedereinsteigerlnnen
- BezieherInnen von Kinderbetreuungsgeld
- SozialhilfebezieherInnen

e Antragsstellung: bis spitestens drei Monate nach
Ende des Kurses

e Kontakt:
Land Niederosterreich, Arbeitnehmerférderung
2100 Korneuburg, Bankmannring 5
Kontaktperson: Wolfgang Schandl
Tel. 02262/9025 - 11225

Oberosterreich - Bildungskonto

e Voraussetzungen: Absolvierung der BildungsmaB-
nahme in Bildungseinrichtungen, die iiber das 00-
Qualitétssiegel verfiigen; Bildungsmanahme dient
der berufsorientierten Weiterbildung/Umschulung

e Hohe: in der Regel 50 % der Kurskosten

e Zielgruppe:

- Personen, die in einem Arbeitsverhiltnis stehen
bzw. Arbeitslosentgeld od. Notstandshilfe beziehen,
die in Oberosterreich arbeiten oder deren Haupt-
wohnsitz seit mind. 1 Jahr in Oberdsterreich liegt,
welche als hochste Qualifikation den Abschluss
einer Matura, einer AHS oder BHS aufweisen.

- Personen in Karenz, Kinderbetreuungsgeldbezie-
herlnnen

- Wiedereinsteigerlnnen

- Personen iiber 40 Jahre und Personen ohne abge-
schlossene Ausbildung

- geringfiigig Beschiftigte

- Krankenpflegeschiilerlnnen wéhrend ihrer Ausbil-
dung

- Ein-Personen-Unternehmen

e Antragsstellung: spatestens 3 Monate nach Ende
des Kurses

e Kontakt:

Amt der 00 Landesregierung, Abteilung Gewerbe

4021 Linz, Bahnhofplatz 1

Tel. 0732/7720 - 149 00

Email: bildungskonto@ooe.gv.at

Salzburg - Bildungsscheck

e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz oder Arbeitsstitte
seit mind. 1 Jahr in Salzburg, Absolvierung der Bil-
dungsmafnahme bei einem anerkannten Bildungs-
trager

e Hohe: 50 % der Kurskosten, max. € 730,-

e Zielgruppe:

- Wiedereinsteigerlnnen
- Personen ohne Matura

e Kontakt:

Amt der Salzburger Landesregierung
Referat 3 / 06 Sozialplanung

5020 Salzburg, Fanny von LehnerstraB3e 1
Tel.: 0662/8042 - 3607 oder 3681

Email: florentine.gottsmann@salzburg.gv.at oder
edith.bohm@salzburg.gv.at

Steiermark - Bildungsscheck

e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz seit mind. 1 Jahr
in der Steiermark

e Hohe: 50 % der Kurskosten, max. € 500,

e Zielgruppe:
- Lehrabsolventlnnen
- Lehrlinge
- Jugendliche zwischen 15 und 25 Jahren (Zivil-

dienst und Karenzzeit wird berticksichtigt)

e Antragsstellung: bis spétestens drei Monate nach
Kursabschluss

¢ Kontakt:
Amt der Steiermirkischen Landesregierung
Fachabteilung 14B
8020 Graz, Nikolaiplatz 3
Tel. 0316/877 - 7908

Email: fal4b@stmk.gv.at

Tirol - Bildungsgeld
e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz in Tirol, der ge-
wéihlte Kurs muss den Zulassungskriterien ent-
sprechen
e Hohe: bis zu 50 % der Kurskosten
e Zielgruppe:
- Arbeitnehmerlnnen
- WiedereinsteigerInnen
e Antragsstellung: bis spitestens drei Monate nach
Kursabschluss
e Kontakt:
Amt der Tiroler Landesregierung
Abteilung JUFF | Arbeitnehmerforderung
6020 Innsbruck, Michael Gaismair-StraBe 1
Tel.: 0512/508 - 3599
Email: Arbeitnehmerfoerderung@tirol.gv.at
Internet: http://www.mein-update.at/bildungsgeld.html

Vorarlberg - Qualifikationsforderung

e Voraussetzungen: Hauptwohnsitz und Arbeitsplatz
in Vorarlberg, bestimmte Einkommensgrenze
e Hohe: bis zu € 1.770,- pro Kurs
e Zielgruppe:
- ArbeitnehmerInnen
- Hochster Berufsabschluss Matura
- WiedereinsteigerInnen
¢ Kontakt:
Land Vorarlberg und Arbeiterkammer Vorarlberg
6800 Feldkirch, Widnau 2-4
Kontaktperson: Klaudia Hausle
Tel. 05522/306 - 1616

Email: arbeitnehmerfoerderung@ak-vorarlberg.at
Internet: http://www.ak-vorarlberg.at

Wien - Arbeitnehmerinnen Forderungsfonds (waff)

e Voraussetzungen: aktueller Wohnsitz in Wien, Ab-
solvierung der Weiterbildung bei einem vom waff
anerkannten Bildungstriager

e Hohe: 500% der Kurskosten, max. € 200,- (bzw.
€ 300,-)




e Zielgruppe:
- ArbeitnehmerInnen
- geringfiigig Beschiftigte
- freie DienstnehmerInnen nach ASVG
- Arbeitslose
- WiedereinsteigerInnen
- Personen in Eltern- oder Bildungskarenz
- Sozialhilfeempfingerlnnen
e Antragsstellung: bis spétestens 3 Monate nach er-
folgreichem Kursabschluss
e Kontakt:
waff — Wiener Arbeitnehmerlnnen Férderungsfonds
Info: Mo - Do 8.00 bis 17.00, Fr 8.00 bis 12.30 Uhr
Tel. 01/21748 - 555, Fax 01/21748 - 530

3. Arbeitsmarkiservice Osterreich (AMS)

Forderung fiir Arbeitslose

e Vorausetzung: Beratungsgesprach mit AMS-Bera-
terln, arbeitsmarktpolitisch sinnvolle MaBnahme,
Erh6hung der Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt

e Hohe: Deckung des Lebensunterhaltes, mind. in der
Hohe des Arbeitslosengeldes bzw. der Notstandshilfe;
tlw. bis zu 100 % der nachgewiesenen Kosten

e Zielgruppe: Arbeitslose bzw. in besonderen Fillen
auch Beschiftigte

e Forderbare Posten:
- Kursgebiihren
- Verpflegung
- Fahrt- und Néachtigungskosten
- Priifungsgebiihren
- Biicher
- Schulungskleidung

e Kontakt:
- jeweilige AMS-Bezirksgeschéftsstelle

http://www.ams.or.at/neu/4125.htm

Qualifizierungsforderung fiir Beschiiftigte im
Rahmen des ESF (Ziel 3)
e Voraussetzung:  vollversicherungspflichtiges  Ar-
beitsverhiltnis oder Elternkarenz
e Hohe: 2/3 der Kursgebiihren
e Zielgruppe:
- Frauen
- Ménner ab 45 Jahre
e Ausnahmen:
- AMS
- Korperschaften 6ffentlichen Rechts
- Politische Parteien
- Bund, Liander, Gemeinden
- Radikale Vereine
e Nicht forderbar sind:
- Unternehmenseigentiimerlnnen
- Handelsrechtl. Geschéftsfiihrer und Geschéftsfiih-
rer von Vereinen
- Arbeitnehmerlnnen in einem unkiindbaren Ar-
beitsverhiltnis
- Arbeitnehmerlnnen mit AMS-Férderung
- Lehrlinge

e Antragsstellung: vor Kursheginn

e Zustdndigkeit: AMS Wien fiir jene Betriebe, die ihre
personaldisponierende Stelle im Bundesland Wien
haben

e Kontakt:
Arbeitsmarktservice Wien (AMS)
Internet: http:// www.ams.or.at/wien
Servicehotline: 87871 71078

e Weiterfiihrende Links:
— http://www.esf.at/esf intro.html

4. Arbeiterkammer - Bildungsgutschein/-honus

e Geld zur Teilnahme an ausgewdhlten Weiterbil-
dungskursen

e Zielgruppe:

- Mitglieder der AK

- Arbeitslose

- NotstandshilfebezieherInnen

- Lehrlinge

- Personen in Elternkarenz

- geringfiigig Beschiftigte

e Hohe: € 50,- bis € 100,-

e Kontakt:
jeweilige AK-Bundeslandstelle

Internet: http://www.arbeiterkammer.at/www-192-IP-1958.html

Weiterfihrende Links:

e Arbeiterkammer:
http://wien.arbeiterkammer.at/www-3053.html

e AMS: http://www.ams.or.at/neu/1156.htm

e Index aller Forderungen:
http://www.berufsinfo.at/bildford/fd index.asp?buchst=A

QUALITATSSIEGEL

der WAFF - Wiener Arbeitnehmerinnnen
Forderungsfonds und dem Land Oberasterreich
BILDUNGSKONTO fiir VOSM & OGS

Das Qualititssiegel des Wiener ArbeitnehmerIn-
nen Forderungsfonds - WAFF und der oberdster-
reichischen Erwachsenen- und Weiterbildungs-
einrichtung erhalten nur jene, die den Nachweis
der Erfiillung genau definierter Qualitatskriterien
im Rahmen von Audits (unverhofften Priifungen)
erbringen konnen.

Das Siegel dient als Grundlage fiir finanzielle
Zuschiisse aus dem Forderungsfond des Wiener
Arbeitnehmerlnnen Fonds und dem Foérderungs-
fond des Landes 00 (Bildungskonto), wenn Sie
Ausbildungen bei der VOSM & 0GS absolvieren
wollen fiir Basisausbildung ,Klassische Massage*,
Sportmasseurausbildung und Sporttherapieausbil-
dung, Manuelle Lymphdrainage und Aufschulung
zum ,,Freiberuflichen Heilmasseur*.




fir die Teilnuhme zur Aushildung in Sportmassage 2007

ViUL !
|

Allgemeine Bestimmungen:

Teilnahme fiir jeden sportlich Interessierten
Voraussetzungen: keine (mitzubr. Leumundszeugnis)
Teilnahmeberechtigung ab dem 17. Lebensjahr mit abge-
schlossener Schulausbildung. Die VOSM €& OGS behilt
sich vor, Teilnehmer aus dem Kursbetrieb auszuschlieBen.

Einfilhrung in die Unterrichtsfiicher:

Biologische Grundlagen: insges. 70 EH (Einheiten),
davon

Anatomie, Histologie, 40 UEH (Unterricht) und

Physiologie, Grundlagen 30 Heimst.

der Ersten Hilfe und Hygiene

Einfiihrung in die Klassische 10 UEH und 5 EH
Massage und Massage-

techniken mit Heimstudium

Grundlagen der Hygiene 5 UEH und 5 EH
und Grundlagen der

Ersten Hilfe mit Heimstudium

Organisation des Sports sowie 5 UEH
gesetzl. Grundl. der Massage
in Osterreich, VOSM & OGS

Insgesamt und Heimstudium 60 UEH und 40 EH
Schwerpunkt der Aushildung mit einer Gesamtstunden-

zahl von 100 EH ist Theorie und wird mit einer Ab-
schlusspriifung (miindl. und/od. schriftl.) abgeschlossen.

Kurskosten fiir Modul A:

€ 450,- fir Mitglieder, € 480,- fiir Nichtmitglieder

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestrafBe 3

Termine: 09. - 11. Mirz 2007 1. Teil
23. - 25. Mirz 2007 2. Teil

Zeitplan: Fr. von 17.00 - 22.00 Uhr, Sa. von 08.00 -
22.00 Uhr, So. von 08.00 - ca. 19.00 Uhr

Diese Absolventen sind bei positivem Abschluss be-
rechtigt, in das Modul B einzusteigen.

ViUL . vel I plnen

Zulassungsvoraussetzungen fiir Modul B:

1) BAFL-Trainer, Sportlehrer, Lehrwarte

2) Absolventen eines Sportstudiums; Sportstudenten
in Ausbildung nach Absprache mit dem Vorstand
der VOSM & OGS

3) Wellness- und Gesundheitstrainer mit abgeschlos-
sener Ausbildung

4) Und dhnliche gesundheitsbezogene Ausbildungen
nach Absprache mit dem Vorstand der VOSM & 0GS

5) Absolventen des Moduls A

Unterrichtsfiicher:
Theorie:
Biologische und medizinische Grundlagen:

Anatomie 30 UEH u. 50 EH-Heimst.
Histologie 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Physiologie 20 UEH u. 30 EH-Heimst.
Allgemeine Pathologie 15 UEH u. 15 EH-Heimst.
Vertiefende Pathologie 15 UEH u. 20 EH-Heimst.
Hygiene 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Erste Hilfe und

Unfallverhiitung 20 UEH

Grundlagen der

Kommunikation und

Dokumentation 10 UEH u. 10 EH-Heimst.
Recht 5 UEH

Insgesamt 135 UEH u. 145 EH-Heimst.
Praxis:

Klassische Massage 100 UEH u. 20 EH-Heimst.

Insges. Theorie u. Praxis: 235 UEH u.165 EH-Heimst.

Modul B wird mit einer miindlichen und schriftlichen
Priifung abgeschlossen und berechtigt alle positiv ab-
geschlossenen Absolventen zur Teilnahme an der
Ausbildung in Sportmassage bei der VOSM & 0GS.

Kurskosten Modul B:

€ 1.400,- f. Mitglieder, € 1.490,- f. Nichtmitglieder

(auch in Ratenzahlungen nach Vereinbarung moglich,

bei Gruppenanmeldungen ab acht Personen ist eine

KursermiBigung moglich). Einzahlung auf das Konto

der VOSM €&t OGS bei der Raiffeisenbank

2346 Stidstadt, BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Aufgrund der groBen Nachfrage werden 2007 fiir Mo-

dul B zwei Kursreihen gestartet:

Termine Kursreihe 1:

16. - 20. Mai (B1, 1. Teil), 6. - 10. Juni (B1, 2. Teil),

27. Juli - 5. August 2007 (B1, 3. Teil)

Termine Kursreihe 2:

6. — 15. Juli (B2, 1. Teil),

24. August - 2. September 2007 (B2, 2. Teil),

Kurszeiten: bei Kursbeginn Mittwoch oder Freitag,

von 17.00 - 22.00 Uhr, alle anderen Tage von 08.00 —

22.00 Uhr, letzter Tag (Sonntag) von 08.00 - 16.00 Uhr

Voraussichtl. Termine fir die Abschlussprifungen:

Modul B1: 1. September 2007 (vormittags),

Modul B2: 23. September 2007 (vormittags)

Nihere Informationen bei der VOSM & 0GS:
Telefon u. Fax 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

0




BERUFSAUSBILUNG oder WEITERBILDUNG
in der THERME LOIPERSDORF

www.gesundheitsschule.at 2 h - , 18 el. >
HEILMASSAGESCHULE Q_- L ;} j@(&ﬁ

|' = '\C_:
o llr._'J_-jrh §)

GESUNDHEITSSCHULE
Vereinigung Osterreichischer Osterreichische Gesellschaft
Sportmasseure und Sporttherapeuten fur Sportphysiotherapie

Wir freuen uns, unser Ausbildungsangebot erweitern zu kdnnen.
Durch die Zusammenarbeit mit der Gesundheitsschule Therme Loipersdorf
sind wir in der Lage, weitere fachlich hochqualifizierte Kurse anzubieten.

Vereinigung Osterreichischer Sportmasseure und Sporttherapeuten &
Osterreichische Gesellschaft fiir Sportphysiotherapie in Kooperation
mit der Gesundheitsschule Therme Loipersdorf.

Kurse in der Therme Loipersdorf

@® Ausbildung zum Medizinischen Masseur
© Ausbildung zum Pflegehelfer
@® Ausbildung zum Wellnesstrainer
® Ausbildung zum FuBpfleger
@ Ausbildung zum Ordinationsgehilfen
Refreshing Lymphdrainage
@ Aromatologe & Aroma-Relaxmassage
© Aqua-Fithess-Trainer
@ Chair Massage
© Feng Shui
© Gymnastik - Ubungsleiter-Lehrgang
@ Kraft der Steine mit Massage
Lomi Lomi Nui
Lymphdrainage
@ Meditation und Massage
® Migrane und Kopfschmerz-Seminar
Ohr-Akupunktmassage
@ Partnermassage
@© Pilates
@® Pilates in der Akademie Damp (D)
@ Shiatsu
@ Thai Yoga-Practitioner
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

© Mit diesem Symbol gekennzeichnete Kurse sind auch fiir Personen ohne Vorkenntnisse zuganglich!

FUr nahere Informationen besuchen Sie die Homepage unter: www.gesundheitsschule.at

Die Bedingungen fiir Mitglieder des VOSM & OGS gelten auch bei diesen Kursen.



Bandscheibenprothesen. Biomechanische Betrachtungen iiber
den Golfschwung von Dr. Christian Haid.

ten Umstidnden eine Versteifung eines funktio-

nellen Wirbelsegmentes durchgefiihrt. Neue Ent-
wicklungen ersetzen die Versteifungsoperation (Fusion)
durch den Einbau einer kiinstlichen Bandscheibe.
Bezogen auf die gesamte Beweglichkeit der Wirbel-
sdule ist es nicht unbedingt notwendig, die Beweg-
lichkeit eines Einzelsegmentes zu erhalten. Man hat
jedoch festgestellt, dass nach Fusionierungen Band-
scheiben in den angrenzenden Segmenten {iberlastet
und geschidigt werden kénnen. Mit Hilfe von Band-
scheibenprothesen und der Erhaltung der segmen-

B ei Bandscheibenproblemen wird unter bestimm-

giirtel und Becken verursacht kritische Belastungen fiir die Bandscheiben

talen Beweglichkeit erhofft man sich diese Probleme
zu vermeiden.

Vergleicht man unter biomechanischen Gesichtspunk-
ten die Fusionierung mit dem Einbau einer Band-
scheibenprothese, dann liegen grundsatzlich unter-
schiedliche mechanische Systeme vor.

Fusionierung

Im Falle der Fusionierung wird das Bewegungssegment
versteift. Dies kann mit verschiedenen Techniken be-
werkstelligt werden. Je nach Zugangsweg werden un-
terschiedliche anatomische Strukturen beschidigt. Der
Zugangsweg kann von dorsal oder von ventral
gewdhlt werden. Der Bandscheibenraum kann
mit unterschiedlichen Hilfsmitteln erhalten wer-
den. Ziel dieser Operationsmethode ist immer,
einen knéchernen Durchbau zwischen den bei-
den Wirbelkorpern herzustellen. Dadurch wird
das Bewegungssegment dauerhaft fusioniert.
Es stellt sich die Frage, welchen Einfluss diese
Versteifung auf die angrenzenden Segmente
hat. Klinische Studien zeigen, dass nach sol-
chen Operationen vermehrt Probleme in den
Bandscheiben der angrenzenden Segmente
auftreten. Es ldsst sich jedoch nicht genau
abschitzen, inwieweit Personen mit einem
Bandscheibenproblem in einem Segment
nicht von vorneherein auch ein erhohtes
Risiko fiir ein Bandscheibenproblem in einem
angrenzenden Segment haben. Berechnungen
ergaben, dass die Steifigkeit der angrenzen-
den Bewegungssegmente durch eine Fusio-
nierung nur geringfiigig beeinflusst wird. Es
kann sein, dass die Position der Wirbelkdrper
zueinander, bei der die Versteifung erfolgt,
und der Spannungszustand des Bandappara-
tes des versteiften Segmentes, maBgeblichen
Einfluss auf die Beweglichkeit der angren-
zenden Segmente hat. Dies steht wiederum in
engem Zusammenhang mit einer mdglichen
Uberlastung dieser Segmente.

Bandscheibenprothese

Der Einbau einer Bandscheibenprothese er-
folgt tiblicherweise von ventral. Bei den
meisten Operationsmethoden wird der ven-




trale Bandapparat durchtrennt, ebenso der ventrale
Teil des Anulus fibrosus. Die Wirbelkérper werden
aufgespreizt und durch die entstandene Offnung kann
die Bandscheibenprothese eingebracht werden.

Die meisten in Verwendung befindlichen Bandschei-
benprothesen besitzen die Form eines Kogelober-
flichensegmentes. Dadurch ergibt sich im gewiinsch-
ten Bewegungsbereich eine flichige Kraftiibertra-
gung. Fir Rotationsbewegungen ergibt sich ein defi-
nierter Drehpunkt.

Vergleicht man die gesunde Bandscheibe mit der
kiinstlichen Bandscheibe, dann sieht man einige
Funktionsunterschiede. So wird die natiirliche Band-
scheibe unter Druckbelastung diinner, der Druck im
Nucleus pulposus steigt. Der erhohte Druck steigert
die Spannung im Anulus fibrosus, wodurch sich die
Steifigkeit des Bewegungssegmentes erhoht. Die Be-
wegung zwischen zwei Wirbelkorpern wird durch die

wisser Weise als gebogener Stab aufgefasst werden. In
lordotischen Wirbelsdulenabschnitten werden die ent-
stehenden Zugkrifte zu einem guten Teil vom ventra-
len Bandapparat tibernommen. Der GrofBteil dieser
Struktur ist nach der Operation nicht mehr in glei-
chem Umfang wirksam. Es kann daher zu einem ver-
starkten Aufkippen des Wirbelkérpers kommen. Das
bringt ungiinstige Belastungen auf die kiinstliche
Bandscheibe und kann auch zu unphysiologischen
Bewegungen in den Wirbelgelenken fiihren.

Die Bewegungsachsen sind bei gesunder Bandscheibe
und nach dem Einbau einer kiinstlichen Bandscheibe
unterschiedlich.

Personen, die nach der Operation Sport betreiben
mochten, miissen dies mit ihrem Arzt absprechen.
Viele Sportarten wie z. B. Wandern werden mit groBer
Wahrscheinlichkeit problemlos durchgefiithrt werden
konnen. Besonderes Augenmerk ist auf Sportarten zu

angespannten  Fa-
sern  des Anulus
fibrosus maBgeblich
beeinflusst. Bei Ro-
tationsbewegungen
dndert sich der
Drehpunkt, man
spricht daher von
einem Momentan-
drehpol.

Bei der Bandschei-
benprothese ist ein
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Zur Person:

legen, bei denen
Drehbewegungen

Dr. Christian Haid ist Leiter des Biomechanischen | hej gleichzeitig ge-
Labors an der Universitétsklinik fiir Orthopédie in kriitmmter Wirbel-
Innsbruck. Schwerpunkt seiner wissenschaftlichen
Tatigkeit ist die Biomechanik der Wirbelsdule. Fiir
die Erforschung der Funktion der Bandscheibe er-
hielt er 1996 den ,VOLVO AWARD on Low Back | beim Golf Vorsicht
Pain Research. Als ehemaliger Leistungssportler | geboten. Auch hier
beschéftigt er sich auch mit der Belastung des ge- gibt es Ansitze, Per-
samten Bewegungsapparates. Er hélt Vorlesungen
) an der Universitdt Innsbruck und an der Universitét
Salzburg. Seine Lehrtétigkeit umfasst auch zahlreiche .

Dr. Christian Haid Fortbildungen fiir Physiotherapeuten und Masseure. moglichen. In Kur-

sdule durchgefiihrt
werden. So ist z.B.

sonen diesen Sport
weiterhin zu er-

Rotationszentrum
vorgegeben. Der ventrale Bandapparat und Teile des
Anulus fibrosus wurden durchtrennt. Bei Belastung
der Prothese bleibt der Abstand nahezu gleich, die
Steifigkeit des Bewegungssegmentes verdndert sich
kaum.

Bewegen mit einer kiinstlichen Bandscheibe

Es ist leicht erkennbar, dass grundlegende Unterschie-
de zwischen kiinstlicher Bandscheibe und gesunder
Bandscheibe bestehen. Wie die Wirbelgelenke auf das
verdanderte Bewegungsverhalten reagieren, werden die
nédchsten Jahre mit den durchgefiihrten Nachunter-
suchungen nach Bandscheibenprothesen zeigen. Die
Indikationsstellung fiir diese Operation wurde in letz-
ter Zeit deutlich veréndert. Beschéftigt man sich mit
der aktuellen Literatur, dann zeigt z. B. Putzier et al.
in einer Nachuntersuchung auf: (Charite total disc
replacement - clinical and radiographical results after
an average follow-up of 17 years. Putzier et al. Eur
Spine J (2006) 15: 183-195) “Short-term results are
promising, where as long-term results are scarce”.
Aufgrund dieser Studie scheinen sich einige der Pro-
bleme, die aus der Sicht der Biomechanik offensicht-
lich sind, zu bestitigen. Es bleibt jedoch abzuwarten,
welcher technische Fortschritt in den néichsten Jahren
zur Verbesserung der Prothesen beitragt.

Die verdnderte Mechanik nach dem Einbau einer
kiinstlichen Bandscheibe lésst aus Sicht der Biomecha-
nik zur Vorsicht raten. Die Wirbelsdule kann in ge-

sen wie z.B. Golf-
Physio-Trainer werden Hinweise auf riickenscho-
nende Schwungdurchfithrung gegeben. Ebenso tragen
ganz speziell angefertigte Schldger, mit denen in eher
aufrechter Haltung gespielt wird, zur Entlastung
der Wirbelsdule bei. In anderen Kursen wird Golf
mit seiner Pendelbewegung fast spirituell aufgefasst.
Es wird Biomechanik, die Funktion der Wirbelsiule
und das Fihlen der Pendelbewegung zur Erlangung
eines harmonischen kraftarmen Schwunges heran-
gezogen.
All das zeigt auf, dass mit Kenntnis der Probleme und
bei entsprechender Ausbildung, fast immer ein Weg
gefunden wird, um Menschen freudvolles Bewegen zu
ermoglich.
Dr. Christian Haid
christian.haid@i-med.ac.at

Wenn Sie an einem Seminar mit oben Angefiihrtem
interessiert sind, bitte melden Sie sich bei der VOSM
und OGS unverbindlich an. Ebenso sind Informatio-
nen beim Verfasser des Artikels erhiltlich. Genauer
Termin, Kurskosten und Ort werden beim Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl von zwolf Personen be-
kannt gegeben.

Voranmeldung: VOSM &t OGS, 2346 Siidstadt, Johann
Steinbock-StraBe 5, Telefon und Fax 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at,
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at




Problem Schulter. 24 Techniken zur Mobilisation der Schulter.
Neuver Kurs mit Dr. Matthias Schmidt nach Dr. Terrier.

er grofBte Teil der Pathologien
D an der Schulter spielt sich

primdr in den periartikuldren
Strukturen der Schulter ab. Hier ist die
Degeneration der Rotatorenmanchette
zu nennen mit, in den meisten Fillen,
einem konsekutiven Impingementsyn-
drom. Auch die Schule der Manuellen
Therapien hat aus diesem Grunde in
der letzten Zeit zunehmend Weichteil-
techniken in ihr Behandlungskonzept
einflieBen lassen und die translato-
rischen Gleitmobilisationen an der
Schulter sind etwas in den Hinter-
grund getreten. Hier kommt nun diese
Behandlungsform ins Spiel, die gezielt
auf Weichteilstrukturen eingeht, die
pathophysiologisch mit dem Impinge-
mentsyndrom in Verbindung stehen.
Diese werden mit kurzen Friktionen,
wie sie aus den ,deep friction Tech-
niken bekannt sind und mit fascialen
Techniken behandelt. Gleichzeitig fin-
det eine Mobilisation statt, die diese
Strukturen zusitzlich dehnt bzw. diese

Strukturen zuginglich macht. Dieses Behandlungs-
prinzip ist der Manipulativmassage nach Dr. Terrier

MATTHIAS SCHMIDT ist Masseur und
med. Bademeister, Manualtherapeut,
sowie Arzt in der Facharztweiterbil-
dung zum Facharzt f. Physikalische
Medizin und Rehabilitation. Seit Jah-
ren bietet er diese Kurse schon in der
Weiterbildung in verschiedenen Ver-
béinden in Deutschland, der Schweiz
und Osterreich an. Seit 1991 ist er
von Dr. Terrier autorisierter Instruk-
tor fiir Manipulativmassage, die eine
im Prinzip gleiche Behandlungsform
fir die Wirbelsdule und die periphe-
ren Gelenke darstellt.

verwandt, aber auch aus anderen Funktionsmassagen

(Evjenth) bekannt. Durch die Massagereize wird eine
Schmerzhemmung erreicht, die es ermdéglicht, den Pa-
tienten schonend zu mobilisieren. Gleichzeitig gibt es
Roll-Gleit-Mobilisationen, die die gestérte Biomechanik
wiederherstellen und das BewegungsausmaB erhalten

oder erweitern. Die Behandlung in
Seiten- und Riickenlage, wie sie
auch bei der FBL benutzt wird, ist
dafiir sehr geeignet.

Die Mobilisation wird so ge-
schickt durch Fixierung der Ex-
tremitdt am Korper herbeigefiihrt,
dass dem Therapeuten beide Han-
de fiir die Behandlung zur Verfii-
gung stehen, es sehr therapeuten-
schonend ist und der Patient das
Gefiihl einer sicheren Fixierung
hat. Insgesamt stehen ca. 24 kom-
plexe Handgriffe fiir die verschie-
denen Strukturen und Mobilisati-
onsrichtungen zur Verfiigung. Der
Haupteil des Kurses wird auf den
praktischen Ubungen dieser Hand-

Praxis: Dr. Matthias Schmidt im Einsatz

griffe liegen, die ein eigenes Behand-
lungskonzept darstellen konnen oder
gezielt und befundorientiert in die
differenzierte =~ physiotherapeutische
Behandlung verschiedener Krank-
heitsbilder der Schulter -einflieBen
kéonnen. Im Grunde sind dies alle
schmerzhafte und/oder hypermobile
Krankheitsbilder an der Schulter,
sei es nun bei der konservativen
Behandlung von Impingement oder
Insertiontendopathien/Rupturen oder
postoperativ.  nach  Cuff-Rupturen,
Humerusfrakturen, Gelenkersatz ...
Im theoretischen Teil wird die funk-
tionelle Anatomie im wesentlichen
vorausgesetzt, so dass auf die Patho-
physiologie d. Impingements, deren
verschiedenen Ursachen und die Bio-
mechanik eingegangen wird.

Es steht ein Kursscript, sowie ein
Lehrvideo/DVD zur Verfligung. Der
Kurs ist in sich abgeschlossen und fiir
Physiotherapeuten sowie Masseure
gleichermaflen interressant. Vorbil-

dung in manueller Therapie wire wiinschenswert, ist
aber nicht notwendig

Termin: 19. - 20. Mai 2007

Ort: SIAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Kurszeiten: Sa. 9.00 - 18.30, So. 9.00 - 16.45 Uhr
(insgesamt 18 UE)

Referent: Dr. Matthias Schmidt,
Hamburg /D (s. oben)
Kurskosten: Fiir Mitgl. € 200,-,
fiir Nichtmitglieder € 250,-
Anmeldung: VOSM & OGS,

2344 Ma.Enzersdorf-Siidstadt,
Johann Steinbock-StraBe 5

Tel. und Fax 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-
sportmassage.at

Anmeldung gilt nur nach Einzah-
lung des Kursbeitrages auf das
Konto der VOSM & OGS bei der
Raiffeisenbank 2346 Siidstadt,
BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188.

Da die Teilnehmerzahl mit 26 Per-
sonen begrenzt ist, wird um friih-
zeitige Anmeldung gebeten.

®




AUFSCHULUNG ZUM HEILMASSEUR 2006 -2007. Ein Zwischen-

bericht von Wolfgang Pachatz.

Masseuren auf den Weg gemacht, eine ,neue

Welt“ zu erobern: Den Patienten/Die Patientin!
Man muss bedenken, dass alle diese ,Eroberer” bereits
Masseure mit viel Erfahrung sind, die Grundtechniken
der Massage wie Klassische Massage, Lymphdrainage,
APM/AMM, FuBreflexzonenmassage, Bindegewebs-
und Segmentmassage im kleinen Finger haben. Sie
durften diese Techniken jedoch nur ,am Gesunden®“
anwenden.

E inmal mehr hat sich eine Gruppe von mutigen

Wie schon 6fter in unserer Zeitung geschildert, hat
der Gesetzgeber durch die Moglichkeit zur Aufschu-
lung zum Heilmasseur einen Bereich fiir die Masseure
eroffnet, der sowohl vom Wissens- als auch vom
Betédtigungsfeld unglaublich spannend ist. Spannend
nicht nur fiir die Teilnehmer unseres Kurses, sondern
auch fiir die Organisatoren der VOSM & 0GS: Was
soll in den Unterrichtsplan, wer soll unterrichten?

Natiirlich ist vieles vom Gesetz vorgegeben, trotzdem
ist der Spielraum sehr groB. Da man individuell auf
Krankheitsbilder eingehen muss, braucht man ein
groBes klinisches Wissen. Anatomie, Pathologie aber
auch Bereiche wie Transfer eines Patientenln von
bzw. auf das Therapiebett haben eine groBe Bedeu-
tung. All dies setzt von den Verantwortlichen, aber

auch von den Kursteilnehmern eine groBe Flexibilitit
und Mut zum Neuen voraus!

Der Idee der VOSM & OGS folgend sollen viele ver-
schiedene Topreferenten ihr Spezialwissen weiterge-
ben. Keiner von ihnen kann in allen Bereichen ,top*
sein, sondern ist nur in einem bestimmten Bereich
eine/r der Besten.

Ich glaube, dass wir eine gute Mischung gefunden
haben:

Natiirlich ,unser* Dr. Johann Wilde, dessen Unter-
richt bereits Legende ist. Unglaublich auch, dass
unsere Kursteilnehmer in jedem Kurs drei Tage im
Anatomischen Institut direkt an der Leiche ihr anato-
misches Wissen vertiefen und festigen konnen. An
dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an Dr. Wilde
fiir dieses Highlight!

Aber auch die Liste der anderen Referenten kann sich
sehen lassen: Dr. Lukas Trimmel, in Kiirze ,Master
der Osteopathie“, Andreas Semmelweis, Physiothe-
rapeut und einer der Lehrtherapeuten in NO, Sabine
Gieber, Physiotherapeutin und ,Mrs. Marathon® und
Dr. Leornardelli seien nur exemplarisch angefiihrt.
Diese Gruppe ist zustidndig fiir den medizinischen und
physiotherapeutischen Unterricht.

i!l |
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‘ Sanova
Gesundheit bewegt

Besonders stolz sind wir aber auf unser Masseurteam:
Die vier Masseure/in des Stammteams Elli Koptik,
Michael Minarik, Karl Scherz und Fritz Stranz ha-
ben bei der VOSM & OGS sowohl die Aufschulung
zum/r Heilmasseurln als auch die piddagogische Aus-
bildung abgeschlossen. Jetzt sind sie fiir die Krank-
heitsbilder in Theorie und Praxis zustandig.
Zusétzlich haben wir Spezialisten einzelner Massage-
techniken gewinnen koénnen, die unser Stammteam
unterstiitzen: Marika Hauser - Lymphdrainage,
Heidi Miehl - FuBreflexzonenmassage, aus Linz, Elisa-
beth Ruttnig-Trimmel - Bindegewebs- und Seg-
mentmassage und Karl Scherz mit AMM. So hoffen
wir, das breite Spektrum, das die Massage bieten
kann, etwas anzureif3en.

Natiirlich ist es bei einer so langen Ausbildung (25
Module) auch eine groBe Herausforderung fiir die so-
ziale Kompetenz von uns allen. Wir miissen versuchen,
als Team zu agieren, was bei der Individualitidt der im
Krankenwesen handelnden Personen nicht immer
ganz leicht, aber im Beruf permanent notwendig ist.
So bleibt mir nur noch allen Kursteilnehmern zu
wiinschen, dass Sie viel Positives aus dem Kurs mit-
nehmen und in weiterer Folge vor allem aber viel
SpaB an einem tollen Beruf haben!

Ich bin wirklich stolz, diesen Kurs leiten zu diirfen.

Wolfgang Pachatz

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformationen, Arzt oder Apotheker.

Forthildungsseminar

0.M.T. - Osteopathische
Mobilisationstechniken

Inhalte: 1.) Befunderhebung von funktionellen
Storungen am Bewegungsapparat. Wobei hier auf die
Fortleitung von Traumata t{ber die gesamten
Bewegungsketten verstiarkt eingegangen wird.

Il.) Mobilisationstechniken fiir Hand, Ellbogengelenk,
Schulter, Schultergiirtel, FuBwurzel, Sprunggelenk,
Knie, Hiifte, Becken, Halswirbelsdule, Brustwirbel-
saule, Lendenwirbelsaule.

Il.) Mobilisierendes Arbeiten an myofascialen Struk-
turen zur Wiederherstellung der Gleitebenen zwischen
den Gewebeschichten.

Termin: Sommer 2007 auf Anfrage

Kurszeiten: Samstag 9.00 - 12.00, 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 14.00 Uhr

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,

AkademiestraBe 3

Quartier: Auf Anfrage im Sekretariat

Kurskosten: Fiir Mitgl. € 250,—, Nichtmitgl. € 300,—

Referent: Prim. Dr. Andreas Kainz

Anmeldung: VOSM & OGS, Johann Steinbéck-Str. 5,

2346 Siidstadt, Tel. und Fax 02236/865875,

E-Mail: office@sporphysiotherapie-sportmassage.at

— das Schmerzpflaster

bei Sportverletzungen, Muskelschmerz und Verspannung

Fragen zu Flector® EP Pflaster
beantwortet Ihnen gerne:

Mag. (FH) Karina Ludwig:

Telefon: 01/80104 - 2535 oder

per e-mail: karina.ludwig@sanova.at

Flector™ EP Pflaster ist in den Packungsgrdssen zu
2, 5 und 10 Stiick in den Apotheken rezeptfrei erhéltlich.

www.flector.at



Sonderaushildung Sporipllyslolheuple

nur fiir Physiotherapeuten/Innen

eustart der einzigen in Osterreich gesetzlich ge-

| \ | regelten Sportphysiotherapie-Ausbildung jetzt
wieder bei VOSM & OGS in Verbindung mit dem

Amt der NO-Landesregierung Gruppe Gesundheit und
Soziales, Abt. Sanitits- und Krankenanstaltrecht nach
§ 32 Abs. 2 des Bundesgesetzes iiber die Regelung der
gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-
Gesetz) BGBI. Nr. 460/1992 in der geltenden Fassung.

Zur Sonderausbildung sind nur Physiotherapeuten
zugelassen. Die gesamte Sonderausbildung Sportphy-
siotherapie umfasst 220 Unterrichtseinheiten Theorie
und 420 Unterrichtseinheiten Praxis (1 UE = 45 Min.).
Diese Sonderausbildung wird auch von der Osterr.
Bundessportorganisation (BSO) anerkannt.

Seminare:
1) Manuelle Lymphdrainage
2) Trainingstherapie, Therapeutisches Training
3) Funktionelle Anatomie
4) Sporttraumatologie
5) Sportorthopadie

—_— — —

Zukunft der Sportphysiotherapie!

Die Physiotherapie in Osterreich ist, wie in ganz Europa,
im Umbruch: die staatlichen Ausbildungen werden
von den Akademien in die Fachhochschulen verlagert. In
drei Bundeslindern (NO, Stm. und Slzbg.) starten bereits
in diesen Tagen die ersten Fachhochschulstudienginge
Physiotherapie. Das Studium wird, wie bisher, sechs Se-
mester dauern, schlieBt aber mit dem Akademischen Grad
»Bachelor of Science (BSc.)“ ab - die Berufsbezeichnung
»Physiotherapeut“ bleibt aber unverdndert.

Damit werden sich auch manche Weiterbildungen fiir
Physiotherapeuten dndern. So sind schon jetzt ,Master
Studienginge“ fiir Physiotherapeuten zugdingig, sind aber
vom Inhalt mehr wissenschaftlich aufgebaut.

Da aber nicht alle Physiotherapeuten gleich einen ,Master*
in der Sportphysiotherapie erlangen wollen (diese Studien
sind doch sehr kostspielig), gibt es auch weiterhin die Wei-
terbildungen in der Sportphysiotherapie. Und hier hebt sich
eindeutig die Sonderausbildung Sportphysiotherapie der
VOSM & OGS von den restlichen Anbietern ab. Die Sonder-
ausbildung Sportphysiotherapie mit Schwerpunkt auf Praxis
ist die einzige staatlich anerkannte Sportphysiotherapie-
Ausbildung in Osterreich, sie alleine berechtigt zur Erwei-
terung der Berufsbezeichnung in ,Physiotherapeut (Sport-
physiotherapie). Dass mit einer staatlich anerkannten
Ausbildung eine eventuelle spitere Hoherqualifizierung in
Richtung ,Master* leichter sein sollte, ist verstindlich.
Daher sollte die Wahl fiir eine Sportphysiotherapie Ausbil-
dung, ohne Ziel des Abschlusses mit einem ,,Master*, zur
Zeit eindeutig auf die Sonderausbildung Sportphysiothera-
pie der VOSME&OGS fallen. PT Andreas Semmelweis

Biomechanik in Theorie und Praxis
Biomechanik und Muskelphysiologie
8) Doping
9) Funktionelle Verbande, Tapen
10) Trainingslehre in Theorie und Praxis
11) Leistungsphysiologie
12) Regeneration im Sport
13) Schmerz
14) Osteopathische Techniken unter besonderer
Berticksichtigung der Faszientechnik
5) Sportpsychologie
6) Erndhrung und Erndhrung im Sport
7) Sportspezifische Massagetechniken
Leistungsdiagnostik, Sportmotorik in Theorie
und Praxis
Die gesamte Kursreihe wird als ,Modulsystem® in
einem Zwei-Jahres-Zyklus in Wochenendkursen a
20 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) durchgefiihrt.

6
7

—_— —— — —
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Abschlussprifung: Genauer Termin wird noch fest-
gelegt. Nach ca. 1 Jahr ab Kursbeginn muss an die
Priifungskommission ein einseitiges Exposé der Arbeit
abgegeben werden. Innerhalb von 14 Tagen erfolgt
die Benachrichtigung, ob das Exposé angenommen
wurde. Ndhere Details zur Abschlusspriifung entneh-
men Sie nach Anmeldung der Priifungsordnung.

Die erfolgreichen Teilnehmer/Innen erhalten ein Kom-
missionelles Abschlusszeugnis sowie ein Diplom
,Sonderausbildung Sportphysiotherapie®.

Die besten Diplomarbeiten kénnen im Internet und
in der Zeitung ,Sportphysiotherapie* veroffentlicht
werden. Die beste Diplomarbeit wird pramiert. Der
Kandidat/die Kandidatin wird zum néchstfolgenden
Internationalen Kongress fiir Sportphysiotherapie zur
Préisentation eingeladen.

Die gesamte Ausbildung muss innerhalb von vier
Jahren abgeschlossen werden.

Kurskosten: Fiir Mitglieder € 3.200,-, fiir
Nichtmitglieder € 3.500,- (Ratenzahlungen moglich)
Kurszeiten: Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr und
Sonntag von 8.30 bis 17.30 Uhr

Kursbeginn: Mirz 2007 (genaue Termine auf Anfrage)
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Anmeldungen erbeten ab sofort an die VOSM & OGS,
2346 Sudstadt, Johann Steinbdck-StraBe 5, Telefon
und Fax 02236/865875,

E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Fir das Zustandekommen der Seminare ist eine Min-
destteilnehmerzahl von 15 Personen notwendig.



Aushildung
Medizinischer Masseur

Ausbildung gemiifi dem Med. Masseur und Heilmasseur Gesetz - MMHmg, BGKI.Nr. 169/2002
in Kooperation mit der Gesundheitsschule - Steirisches Thermenland

seurin umfasst die Durchfiihrung von klassi-

scher Massage, Packungsanwendungen, Ther-
motherapie, Ultraschalltherapie und Spezialmassagen
zu Heilzwecken nach édrztlicher Anordnung unter An-
leitung und Aufsicht eines Arztes oder eines An-
gehorigen des physiotherapeutischen Dienstes.
Voraussetzung:
e vollend. 17. Lebensjahr e &drztliches Gesundheits-
zeugnis, nicht ilter als drei Monate (Orig.) ® polizei-
liches Fiihrungszeugnis, nicht dlter als drei Monate
(Orig.) ® Meldezettel (Kopie) ® Staatsbiirgerschafts-
nachweis (Kopie) ® Kurzer Lebenslauf e Zwei Passfotos
Kursinhalt: (1.690 UE)
e Theoretische Ausbildung e Allgemeine und spezielle
Anatomie und Physiologie e Sanitéts-, Arbeits- und
Sozialversicherungsrecht e Berufe und Einrichtungen
des Gesundheitswesens ® Thermotherapie, Ultraschall-
therapie, Packungsanwendungen e Massagetechniken
zu Heilzwecken e Hygiene e Erste Hilfe u. Verbands-

D er Beruf des/der medizinischen Masseurs/Mas-

technik e Pathologie ® Dokumentation ® Umwelt-
schutz e Grundlagen der Kommunikation ¢ Grund-
lagen der Elektrotherapie ® Physik und Anlagen-
techniken e Praktische Ausbildung

Abschluss und Zeugnis: Personen, die die kommis-
sionelle Priifung mit Erfolg abgelegt haben, wird ein
Priifungszeugnis mit der Berufsbezeichnung ,Medizi-
nischer Masseur/Medizinische Masseurin® ausgestellt
Kurskosten: € 4.990,- fiir Mitglieder, fiir Nicht-
mitglieder € 5.200,-. Evtl. gibt es auch die Moglich-
keit einer Forderung. Teilzahlungen sind méglich.
Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBBe 3 und 8282 Therme Loipersdorf
Quartier: auf Anfrage

Kursheginn:

15. Janner 2007 ab 10.00 Uhr - Dauer 1 Jahr und
03. September 2007 ab 10.00 Uhr - Dauer 1 Jahr
Anmeldungen vu. Info: VOSM & OGS, 2346 Siidstadt,
Johann Steinbéck-Str. 5, Tel./Fax 02236/865875 oder
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Aufschulung zum

4. Aufschulungskurs fiir Heilmasseure und

Heilbademeister nach dem neuen Medizinischen
Masseur- und Heilmasseurgesetz in Form von Modulen.
Die Aufschulung wird jeweils an zwei Wochenenden
im Monat am Samstag und Sonntag von 8.00 -
18.25 Uhr (Ferienzeit ausgenommen) durchgefiihrt.
Wochenendtermine deshalb, damit auch Berufs-
tatige diese Aufschulung wahrmmehmen kénnen, ohne
Urlaubstage in Anspruch nehmen zu miissen.

D ie VOSM ¢t OGS startet am 24. Mirz 2007 den

Voraussetzungen:

Zeugnis HeilbademeisterIn und HeilmasseurIn (alt)
Ausbildungsgrad: Staatlich anerkannter freiberuf-
licher Heilmasseur (mit Zeugnis)

Teilnehmerzahl: mindestens 15 Personen

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Inhalte: ® Anatomie und Physiologie ® Pathologie ®
Massagetechniken zu Heilzwecken inkl. prakt. Ubun-
gen ® Hygiene und Umweltschutz e Erste Hilfe e
Allgemeine Physik ¢ Kommunikation ¢ Dokumen-
tation ® Recht und Ethik

Die Ausbildung zum Heilmasseur besteht aus einem
Aufschulungsmodul, das eine theoretische Ausbil-

dung einschlieBlich praktischer Ubungen im Gesamt-
umfang von 800 Stunden umfasst.

Kurskosten: Fiir Mitglieder der VOSM & OGS

€ 3.200,-, fiir Nichtmitglieder € 3.500,-
(Teilzahlungen nach Vereinbarung moglich)
Anmeldung: Ab sofort bei der VOSM & 0GS.

Es sind nur wenige Pldtze vorhanden, daher

bitten wir um sofortige Anmeldung bei der

VOSM &t OGS, Telefon- und Fax-Nr. 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Termine:

e 24.-25. Mirz 2007 e 21.- 22. April 2007

e 05. - 06. Mai 2007 e 19.- 20. Mai 2007

e 09. - 10. Juni 2007 e 23. - 24. Juni 2007

e Sommerpause

e 01.- 02. Sept. 2007 e 15. - 16. Sept. 2007

e 06. - 07. Okt. 2007 e 20. - 21. Okt. 2007

e 10. - 11. Nov. 2007 e 24. - 25. Nov. 2007

e (01. - 02. Dez. 2007 e 15. - 16. Dez. 2007

® 05. - 06. Janner 2008 e 19. - 20. Janner 2008
® 16. - 17. Februar 2008

e 02.-03. Mirz 2008 ® 16.- 17. Mirz 2008

e Kommissionelle Abschlusspriifung April 2008,

genaues Datum wird noch bekanntgegeben.




Forthildungskurs . Seminar
+Medical Taping Concept” Migriine & Kopfschmerz
C inkl. Kinesio tape ) In Kooperation mit der Gesundheits-

Unter der internationalen Bezeichnung ,Medical Taping
Concept” (inkl. Kinesio Tape) werden verschiedene
Tapemdoglichkeiten und Techniken aus Japan, Korea,
Holland und Deutschland als eigenstindige oder
kombinierte Therapie vorgestellt.

Gearbeitet wird {iberwiegend mit elastischen,
Lbunten* Tapestreifen.

Wer seine tdgliche Arbeit verbessern, intensivieren
und somit bereichern moéchte, findet mit dem Medical
Taping Concept eine wertvolle Therapieerginzung.
Die Kinesio Tape Methode oder das MTC ist/sind mit
dem bekannten Taping nicht zu vergleichen oder
gleichzusetzen!

Personenkreis, der geschult werden soll: Masseure,
KGs, Physios, Arzte, Sportlehrer, Sporttherapeuten,
Sportmasseure, Oedemtherapeuten, Sportphysio-
therapeuten.

Kursinhalte:

e Einfithrung und Grundlagen der Kinesio Tape
Methode und des MTC’s

e Basistechniken, Muskeltechniken

e Anlageméglichkeiten bei Krankheitsbildern der:

Orthopiadie/ Traumatologie/ Chirurgie/ Sport-

physiotherapie. ..

Neurologische Krankheitsbilder

Anwendungsmoglichkeiten im Sport

Zahnheilkunde

Lymphtape Moglichkeiten (komplett)

Cross Tape Moglichkeiten

Kombinationsmdglichkeiten

EMG Einsatz

Fallbeispiele

(Bitte eine Schere mitbringen)

Termin: 27. - 29. April 2007

Kurszeiten: Freitag 10 - 19, Samstag 9 - 17/18 Uhr,
Sonntag ab 9 Uhr bis open end

Referent: Thomas Metzger - Physiotherapeut, Sport-
lehrer, Sportphysiotherapeut des DSB, certf. Kinesio
Tape Instructor, MTC Instructor

Kurskosten: € 250,- fiir Mitglieder,

€ 300,- fiur Nichtmitglieder (3 Tage/22 UE)

Material und Skript (in Farbe) pro Teilnehmer € 68,-
wird vom Referenten mitgebracht und muss direkt bei
ihm bezahlt werden.

Kursort: SIAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3

Anmeldung gilt nur mit Einzahlung der Kursgebiihr
auf das Konto der VOSM & OGS bis spitestens

26. Mirz 2007 bei der Raiffeisenbank 2346 Siidstadt,
BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188.

schule in der Therme Loipersdorf

Kursinhalte:

~Komplexe physikalische Therapie der Migrane und
anderer Kopfschmerzformen.“ Hier werden die Aus-
fiihrungen der pathomechanischen Behandlung, vor
allem verschiedene Massagemethoden wie Manuelle
Lymphdrainage, Bindegewebsmassage, Periostbehand-
lungen, Akupressur, Marnitz-Therapie und klassische
Massage vermittelt, wobei jeweils auf den Befund das
richtige therapeutische Mittel eingesetzt wird. Auch
andere flankierende MaBnahmen, wie z.B. die An-
wendung von Warme und Kéilte, oder auch die Elektro-
therapie sind informativer Inhalt dieses Seminars.

Kurstermin: 3. - 4. Mai 2007

Kursort: Therme 8282 Loipersdorf - Gesundheitsschule
Kursheginn: Donnerstag, 09.00 Uhr,

Seminarraum Therme Loipersdorf

Referent: Giinter Bringezu/D

Kursgebiihr: fiir Mitglieder € 250,-,

fiir Nichtmitglieder € 280,-

Quartier: auf Anfrage bei der VOSM & 0GS
Anmeldungen: bei der VOSM & OGS,

2346 Stdstadt, Johann Steinbdck-StraBe 5,

Tel. und Fax 02236/865875 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

Nach Eingang der schriftlichen Anmeldung wird,
wenn der gewiinschte Kursplatz noch verfiigbar ist,
eine Anmeldebestitigung mit einer Zahlungsauffor-
derung und Einzahlungsfrist {ibermittelt.
Verschiebung /Absage des Kurses bleibt vorbehalten.

Manueller Lymphdrainage

Theorie und Praxis des Griff-Konzeptes der manuellen
Lymphdrainage/KPE als wichtiger Bestandteil erfolg-
reicher Odemtherapie

Termin: 15. - 16. Mai 2007
Kursort: Therme 8282 Loipersdorf
Referent: Giinter Bringezu /D

Kurskosten: fiir Mitglieder € 150,-,

fiir Nichtmitglieder € 180,

Anmeldungen: bei der VOSM €t OGS, 2346 Siidstadt,
Johann Steinbock-StraB3e 5,

Tel. und Fax 02236/865875 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Quartier: auf Anfrage




Bestellen: Universitatsbuchhandlung
fir Medizin, Pharmazie,
T+43 131953 06 Gesundheitsberufe

F+43 1310 56 66-14 Berggasse 2, 1090 Wien
I www.facultas.at .
facultas. gut zu Wissen
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Gesundheitsbewusstes
Verhalten fordern
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ZWICK (HG.) LISBACH, ZACHAROPOULOS HUTER-BECKER, DOLKEN (HG.)
Bewegung als Therapie Gesundheitsbewusstes Physikalische Therapie,
Verhalten fordern Massage, Elektrotherapie

Gezielte Schritte zum Wohlbefinden .
und Lymphdrainage

Psychologisches Basiswissen fiir

2006, springer Wien, 250 Seiten Physio-, Sport- und Ergotherapeuten

ISBN 3-211-29357-4, EUR 34,90
. . . . . 2006, Urban & Fischer, 304 Seiten ISBN 3-13-136871-3, EUR 30,80
Die dosierte korperliche Belastung ist

) - . ISBN 3-437-48270-X, EUR 25,70
mittlerweile zum festen therapeutischen Zum Inhalt:
Bestandteil bei zahlreichen Erkrankungen  Verhaltensanderung beim Patienten bewir- ¢ Untersuchen — von den Gelenkstrukturen

2006, Thieme, 328 Seiten

geworden, da es nur wenige medizinische ken kann nur derjenige, der die Psyche bis zur Belastungsfahigkeit des kardialen
Griinde fiir absolute Schonung und Ruhe  des Patienten versteht und ihn typgerecht Systems
gibt. In diesem pragnanten Handbuch einzuschatzen weild. e Behandeln — von physikalischen MaR-
wird die Bewegungstherapie als zusatz- e Zusammenstellung von psycholo- nahmen bis zur Nervenmobilisation
licher therapeutischer Grundpfeiler praxis- gischem Grundlagenwissen ¢ theoretisches Grundlagenwissen — vom
relevant im Sportbereich beschrieben. « Uberblick tiber gingige psychothera- wissenschaftlichen Arbeiten bis zur
peutische Ansatze und Therapien Kinematik
¢ Detaillierte Informationen zur Psychologie e praktisches Grundlagenwissen — von
gesundheitsbeeinflussender Faktoren Ubungen der Atemtherapie bis zur
e Tipps fir den Umgang mit schwierigen Gelenkmessung
Situationen. e Tatigkeitsfelder der Physiotherapie

‘;‘E Gt I;;aKlS (I!.erlnedizinischen
== Trainingstherapie
Differenziertes ok mer
Krafttraining S
it Schuverpunkt Wrbehdule
Untersuchen
und Behandeln
nach Cyriax
¥ Thieme |
GOTTLOB LOBER, BERG DIEMER, SUTOR
Differenziertes Krafttraining Untersuchen und Praxis der medizinischen
Trainingstherapie

Behandeln nach Cyriax

mit Schwerpunkt Wirbelsaule 2006, Thieme, 516 Seiten

2006, Urban & Fischer, 402 Seiten 2006, Springer, 220 Seiten ISBN 3-13-139981-3, EUR 102,80
ISBN 3-437-47051-5, EUR 54,50 ISBN 3-540-22550-1, EUR 36,— e " . .
In der Rehabilitation missen die spezifi-
Das Know-how fiir ein wirkungsvolles Befundaufnahme und Behandlung nach schen Probleme der Patienten (Instabilitat,
Krafttraining in der aktualisierten dem Konzept von Dr. James Cyriax, wie es Bewegungseinschrankungen, Schmerz)
2. Auflage: heute im modernen Patientenmanagement beriicksichtigt werden.
e Prazise und differenzierte Darstellung eingesetzt wird: Das Lehr- und Praxisbuch  Medizinische Trainingstherapie mit Hinter-
der Auswirkungen und biomechanische liefert Innen die konkrete Anleitung dazu.  grundwissen:
Grundlagen In keinem anderen Buch finden Sie alle e Training der motorischen Grundeigen-
¢ Funktionelle Zusammenhénge sowie Komponenten von Untersuchung und schaften
die 12 Prinzipien des differenzierten Behandlung der Extremitaten so konkret e Prazise Kenntnisse Uiber Anatomie,
Krafttrainings fur jedes Alter und jeden  und mit vergleichbar anschaulichen Bindegewebsphysiologie und
Zustand Bildern. Belastbarkeit beschadigter Strukturen
* Viele Ubungen fiir eine effiziente ¢ |ndividuelle Trainingsprogramme
Kraftigung der Rumpfmuskulatur in ¢ Viele Grafiken und Fotos

Wort und Bild



Triggerpunkt fir Masseure

Die Triggerpunkt-Massage ist jene
Form von Massage, bei der mit ge-
zielten Handgriff-Techniken akute
und chronische Stérungen des Be-
wegungsapparates muskuldr be-
handelt werden kdnnen.

Die myofasziale Triggerpunkt-The-
rapie ist eine systematische manual-
therapeutische Methode, um myofas-
ziale Triggerpunkte mit den beglei-
tenden Bindegewebsverdnderungen
(intra- und intermuskuldre Adhisio-
nen bedingt durch 6dematdse Ver-
ianderungen) zu behandeln.

Gerade bei hartndckigen oder the-
rapieresistenten Beschwerden (z.B.
Epicondylopathien, Achillodynien,
chron. Lumbalgien, HWS-Verletzun-
= gen etc.) erweist sich die Trigger-
PT Sabine Gieber: punktbehandlung oft als erfolgrei-
Anwendungs-Technik  cher Therapieansatz. Durch die effi-
ziente Behandlung der muskuldren Komponente ist
sie auch eine ideale Ergidnzung zu den eher gelenks-
bezogenen Techniken der tiblichen manuellen Therapie.
Die manuelle Triggerpunkt- und Bindegewebsbehand-
lung ist technisch relativ einfach. Man braucht keine

neuen Untersuchungstechniken und komplizierte
Handgriffe zu lernen. Damit sie jedoch erfolgreich an-
gewendet werden kann, miissen griindliche Kennt-
nisse der Anatomie vorhanden sein. Zudem ist es
notwendig, dass man die iibliche Vorstellung tiber
den Zusammenhang zwischen der Schmerzlokalisati-
on und seiner Genese verlésst.

Termin: 17. - 18. Februar 2007
Kurszeiten: Samstag, 17. Febr. von 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 18. Febr. von 9.00 - 14.00 Uhr
Ort: STAK-Bildungszentrum, 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3
Quartier: ,Haus Bohm*, 2352 Gumpoldskirchen,
Badgasse 52, Tel. 02252/62 438, www.haus-boehm.at
Referentin: Sabine Gieber, Physiotherapeutin,
Sportphysiotherapeutin
Kurskosten: Mitglieder € 220,-, Nichtmitgl. € 250,-
Anmeldung: ab sofort bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siuidstadt, Johann Steinbock-
StraBe 5, Tel. u. Fax 02236/865875 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Anmeldung gilt nur nach Einzahlung des Kursbeitrages
bis spatestens 17. Janner 2007 auf das Konto der
VOSM ¢t OGS bei der Raiffeisenbank 2346 Siidstadt,
BLZ 32 633, Kto.Nr. 219.188

Seminar in Innsbruck mit Ass. Prof. Dr. Karl-Heinz Kiinzel

Funktionelle Anatomie

Im ersten Teil dieses Fortbildungswochenendes werden auf-
grund der verschiedenen komplexen Beschwerdebilder
im Bereich der Schulter und des Kniegelenkes, welche
zur Zeit einen GroBteil des Patientengutes aus klinischer
Sicht im Rahmen therapeutischer MaBnahmen dar-
stellen, die anatomisch funktionellen Grundlagen re-
kapituliert und an Hand von Préparaten demonstriert.

Herz-Kreislaufsystem

Aus Sicht der Sportphysiotherapie ist dem Herz-Kreis-
laufsystem im Rahmen von Trainingsmethoden und
der Kontrolle der Vitalfunktionen vor, wahrend und
nach dem Wettkampf ein groBer Stellenwert ein-
zurdumen. Die dazu notwendigen anatomischen und
physiologischen Grundlagen werden mit Hilfe anato-
mischer Préparate vorgestellt.

Anatomie des Schiidels

Im dritten Teil des Anatomieseminars werden die fiir
die Osteopathie notwendigen anatomischen Grundla-
gen am Schidel, das funktionell wichtige Verspan-

nungssystem der harten Hirnhaut und deren Bezie-
hung zu den Verlaufsstrecken und Durchtrittstellen
der Hirnnerven mit Hilfe von zur Verfiigung gestellten
Arbeitsunterlagen erarbeitet.

Termin: Samstag, 24. Mirz 2007, 9.00 Uhr
Sonntag, 25. Mirz 2007, 8.00 Uhr

Kursort: Anatomisches Institut Innsbruck (Horsaal),

MiillerstraBe 59, 6020 Innsbruck

Kursleitung: Ass. Prof. Dr. Karl-Heinz Kiinzel, Lehrbe-

auftragter der med. Fakultdt der Universitdt Innsbruck

Kurskosten: Fiir Mitglieder € 190,-, Fiir Nichtmit-

glieder € 240,-. Fiir Lehrlinge und Gruppen gibt es

auf Anfrage Sondertarife.

Quartier: Sportcenter Tirol, OlympiastraBe 10a,

6020 Innsbruck, Tel.-Nr. 0512/361971. E-Mail:

geets@sportcenter-tirol.at. Bei Bedarf bitte selbst

anmelden!

Kursanmeldung spiitestens bis 27. Februar 2007 bei

VOSM &t OGS, Tel. u. Fax 02236/865875 oder E-Mail:

office@sportphysiotherapie-sportmassage.at




Forthildungskurs
Manvelle Lymphdrainage
C nach Dr. Vodder )

Komplexe physikalische Entstavungstherapie
(ML/KPE)
Teil | - Basiskurs, Teil Il = Therapiekurs

Dieser Kurs ist eine in Osterreich anerkannte Ausbil-
dung mit der gesetzlich geforderten Stundenanzahl
von 180 UE und wird in Kooperation mit der
GESUNDHEITSSCHULE - Steirisches Thermenland in
der Therme Loipersdorf durchgefiihrt

Termin: 17. Mai - 1. Juni 2007

mit Arztunterricht und Priifung insgesamt

180 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten)
Kursheginn: 9.00 Uhr Seminarraum,

Therme Loipersdorf

Kursort: 8282 Therme Loipersdorf

Quartier: 8362 Ubersbach 245 ,Unsere Miihle*,
bei Bedarf bitte gleich selbst anmelden:

Tel. 03382/820467, N.m.F. DZ € 22,- pro Person,
N.m.F. EZ € 26,- pro Person

Referent: Giinther Bringezu /D - Leitender Fachlehrer
fiir manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder,
Arzt: Dr. med. Martin Musger

Kurskosten: fiir Mitglieder € 960,-,

fiir Nichtmitglieder € 1.050,-,

Preise inkl. Ubungssets ,Kompressionstherapie*
im Wert von € 185,-

Anmeldungen: ab sofort bei der VOSM & OGS,
2344 Ma.Enzersdorf-Siuidstadt, Johann Steinbock-
Str. 5, Tel. und Fax 02236/865875 oder E-Mail:
office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Internet: www.sportphysiotherapie-sportmassage.at
oder www.gesundheitsschule.at

Kurs
Segment-Massage

C 1. und 2. Teil )

Termin: 1. Teil 27. - 28. Jénner 2007

2. Teil Termin wird in Teil 1 besprochen
Referent: Karl Scherz (TAO-Lehrbeauftrager)
Ort: STAK-Bildungszentrum 2514 Traiskirchen,
AkademiestraBe 3
Kurskosten: Fiir Mitglieder € 350,-,
fiir Nichtmitglieder € 400,-
Anmeldung: bei der VOSM & OGS, 2344 Ma.Enzers-
dorf-Stidstadt, Johann Steinb6ck-StraBe 5,
Tel. und Fax 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
Anmeldung gilt nur nach Einzahlung der Kursgebiihr
auf das Konto der VOSM & OGS bei der Raiffeisen-
bank 2346 Siidstadt, BLZ 32633, Kto.Nr. 219.188.

Anzeige

Upldeger CranioSacral Therapie®
Kursangebot 2007

Upledger CranioSacral Therapie®
Philosophie, Anatomie, CranioSacrales
System, SomatoEmotionale Entspannung

Einflihrungskurse

D LINZ eureiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiieeeeeenn, 08.01. - 13.01.2007
D GTAZ eeeeeieeeeeeecceeeeeeeeee, 08.01. - 13.01.2007
PO VAVA 1<) § R 05.03. - 10.03.2007
» Karnten.......eeeeeeeeeeeeeennnn. 30.04. - 05.05.2007
» Innsbruck......cccceeevvvreennneen. 07.05. - 12.05.2007
» Vorarlberg........ccceveevuennnne. 21.08. - 26.08.2007

Viszerale Manipulation
Evaluation und Behandlung aller Organe
(Brust-, Bauch-, Beckenraum) und des ZNS

Einflihrungskurse
PR € - /U 21.01. - 26.01.2007
D LINZ oottt 26.02. - 03.03.2007

Mobilisierende Osteopathische Techniken
Indirekte und direkte Techniken fiir Wirbelsaule,
Brustkorb und Becken.

Strain and counterstrain - spinale Mobilisation -
muscle energy

Strain and counterstrain
P LINZ eetteeiiieieeeeeeeeeeeeeenees 13.06. - 17.06.2007

Ausfihrliches Jahresprogramm 2007,
Information und Anmeldung:

Frau Christine Dillinger

Katzianergasse 2, 8010 Graz

Tel.: +43 (0)316/76 09 61

Fax: +43 (0)316/84 00 503

e-mail: office@upledger.at

www.upledger.at




Auf einen Blick: Alle wichtigen Termine und Kurse der VOSM & 0GS

VOSM &t OGS

15.01.2007

27.-28.01.07

26.-28.01.07

17.-18.02.07

23.-25.02.07

09.-11.03.07

16.-18.03.07

23.-25.03.07

23.-25.03.07

24.-25.03.07

24.-25.03.07

13.-15.04.07

27.-29.04.07

27.-29.04.07

03.-04.05.07

05.-06.05.07

15.-16.05.07

16.-20.05.07

17.5.-1.6.07

19.-20.05.07

Neustart Ausbildung
Medizinischer Masseur
Segmentmassage - 1. Teil

- Karl Scherz
Sportmassageausbildung

5. Modul

Triggerpunkt fiir Masseure

- PT Sabine Gieber
Sportmasseur-Ausbildung

6. Modul
Massage-Grundausbildung
Modul A - 1. Teil
Sportmasseur-Ausbildung

7. Modul

Wirbelsdulenschule ,,Erwachsene“
- Dr. Christoph Michlmayr u. a.
Massage-Grundausbildung
Modul A - 2. Teil

Anatomie zum Angreifen in Innsbruck
- Prof. Kiinzel
Heilmasseur-Aufschulung

1. Modul - Neustart
Sportmasseur-Ausbildung

8. Modul
Sportmasseur-Ausbildung

9. Modul mit Vienna City Marathon
Medical Taping-Seminar

- Thomas Metzger/D

Migrine & Kopfschmerz

- Giinter Bringezu/D
Heilmasseur-Aufschulung

2. Modul

Refreshing-Seminar

in Manueller Lymphdrainage
Massage-Grundausbildung
Modul B1 - 1. Teil

Manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder - Giinter Bringezu/D
25 Techniken zur Mobilisation
der Schulter

- Dr. Matthias Schmidt/D

06.-10.06.07 Massage-Grundausbildung
Modul B1 - 2. Teil
09.-10.06.07 Heilmasseur-Aufschulung

3. Modul

15.-17.06.07 Sportmasseur-Ausbildung
10. Modul

30.06.07 Abschlusspriifung

Sportmasseur-Ausbildung
06.-15.07.07 Massage-Grundausbildung
Modul B2 - 1. Teil
Massage-Grundausbildung
Modul B1 - 3. Teil
Massage-Grundausbildung
Modul B2 - 2. Teil
Massage-Grundausbildung
Modul B1 - Abschlusspriifung
Massage-Grundausbildung
Modul B2 - Abschlusspriifung
Fortbildungsseminar O.M.T. -
Osteopathische Mobilisationstechniken
- Primarius Dr. Andreas Kainz
- Genauer Termin auf Anfrage!

.......................................................................

Neustart HEILMASSEUR-AUFSCHULUNG

ab 24. - 25. Mérz 2007 bis 16. - 17. Mirz 2008 im
Modulsystem nur an Wochenenden 2x pro Monat
Anmeldungen ab sofort bei der VOSM & OGS

.......................................................................

27.7.-5.8.07
24.8.-2.9.07
01.09.2007
23.09.2007

Sommer 07

Neustart einzig gesetzlich geregelte

SONDERAUSBILDUNG SPORTPHYSIOTHERAPIE

fiir Physiotherapeuten in f)sterreic}_l! Ab Mérz 07
Anmeldungen ab sofort bei der VOSM & OGS

.......................................................................

Aushildung ,,MEDIZINISCHER MASSEUR”

in Kooperation mit der Gesundheitsschule
Steirisches Thermenland in Loipersdorf.
Kursbeginn 15. Janner 2007

Anmeldungen bei der VOSM & 0GS

Info: VOSM & OGS, Tel. u. Fax 02236/865875,
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at

VOSM & 0GS fishrt,

bei Zustandekommen von mindestens 12 Personen, jedes Seminar, das gewiinscht wird durch,
wie z. B. Fufireflexzonenseminar, Anatomie-Sezierkurs im Anatomischen Institut in Wien,

Rontgenseminar, Laserseminar mit Laserschutzbeauftragten, Terrier-Kurs, Schulterseminar,
Beckenhodenseminar, Triggerpunkt fir Masseure, Breuss-Dorn-Fleig-Seminar,
Wirbelsiivlen-Basis-Ausgleich® mit Kissenschwingkurs, Ohr-Akupunkt-Seminar, Tapekurs, etc.

Bitte um Voranmeldung, Termin wird nach Anmeldung von mindestens 12 Teilnehmern auf Wunsch festgesetzi!




Neue Bekleidungsaktion fiir VOSM & 0GS-Mitglieder

\ erima - der offizielle
[ X J [ X J
| Partner der VOSM & OGS
/ Topqualitat zum Toppreis - das bietet erima allen
VOSM & OGS Mitgliedern bzw. den Osterreichischen
VOSM & OGS Sportmasseuren/Innen, Sportthera-
—. peuten/Innen und Sportphysiotherapeuten/Innen:
erlma Durch eine Kooperationsvereinbarung gibt es den
in rot-weip-rot gehaltenen Xetra Line Prasentations-
anzug und das dazu passende Polo inklusive
Druckkosten der VOSM&OGS-Logos jetzt zum
absoluten Vorzugspreis.
Uberzeugen Sie sich und erleben Sie die sprich-
woértliche erima-Qualtitat. erima-Produkte stehen
fir erstklassiges Design, hochste Produktqualitat
und prompte Lieferbarkeit.

erima-Produkte gibt es ausschlieflich im gut sor-
tierten Fachhandel!

www.erima.at

Prasentationsanzug*
inkl. Druckkosten der Logos

Damengréf3en von 34 - 36
Herrensportgréfien von 4 - 11

| i € 72,--
— Polohemd*
inkl. Druckkosten der Logos
EE— Damengréfen von 34 - 36
’ Herrensportgréfien von 4 - 11
s € 33,~-
. *Osterreichischer/e VOSM&OGS - Sportmasseur/In als Flock
— \ am Riicken méglich.
L ————
) —— Offizieller Partner
"-‘
\ g .
L —
L . : Informationen: VOSM & OGS, Fr. Eva Janko,
= e —— Tel. und Fax 02236 / 865875
e =il - e-mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at




BSN..... »

Die gebrauchsfertige
Wadenmuskel-Bandage

als Alternative zum

ERHALTLICH BEI:

Sport Dorninger
Fachhandel, Versand, Detailverkauf
Unteres Blirgle 3¢ - 6850 Dornbirn
Tel.: +43(0)5572 / 24 939-0

Fax.: +43(0)5572 / 24 939-7
E-mails: info@sport-dorninger.at

Beiersdorf GesmbH - LaxenburgerstraBe 151

herkommlichen Tape-Verband.

- 1100 Wien - Tel. 0043 (0)1614000 - Fax 0043 (0) 1614003 94.




